
Thème Date CTR Intervenants Lieu Nb max
NB places 

disponibles

6
MODULE GARDIENS DE BUT 

DÉCOUVERTE

2 

jours

Lundi 04 et Mardi 05

Décembre 2017
Lionnel Ducloz

Arnaud Maindrou

Spécialiste Gardien
ST SEBASTIEN SUR LOIRE 24 16

7

A LA DÉCOUVERTE D'UN CLUB DE 

VENDÉE

(E.S.O.F. LA ROCHE SUR YON

Section Féminine)

1 jour Samedi 09 Décembre 2017
Xavier Lacraz 

Lionnel Ducloz
Patrice Gernez 85 E.S.O.F. LA ROCHE SUR YON  24 Complet

8

A LA DÉCOUVERTE D'UN CLUB DE 

LOIRE ATLANTIQUE

(NANTES METROPOLE FUTSAL)

1 jour Samedi 16 Décembre 2017
Xavier Lacraz 

Lionnel Ducloz
Karl Marchand 44 NANTES METROPOLE FUTSAL 24 5

9 LE MONTAGE VIDÉO
2 

jours

Mardi 19 et Mercredi 20 

Décembre 2017
Xavier Lacraz Johan Albert ST SEBASTIEN SUR LOIRE 16 Complet

10
LA PRÉPARATION ATHLÉTIQUE : LA 

COORDINATION MOTRICE
1 jour Samedi 13 Janvier 2018 Lionnel Ducloz Ludovic Kuck ST SEBASTIEN SUR LOIRE 32 Complet

11
LE PROJET CLUB : LE LABEL ET LA 

COORDINATION SPORTIVE
1 jour Samedi 13 Janvier 2018 Nicolas Bourdin

Lydie Charrier

Meddy Chauvineau
LE MANS 32 9

12
LE PROJET CLUB : COORDINATION 

TECHNIQUE DU CLUB
1 jour Lundi 15 Janvier 2018

Nicolas Bourdin

Lydie Charrier
Julien Fradet

DISTRICT DE VENDEE

LA ROCHE SUR YON
32 3

13
LES SPÉCIFICITÉS DE LA PRATIQUE 

FÉMININE
1 jour Samedi 20 Janvier 2018 Lydie Charrier Vincent Garnier LE MANS 40 29

14 MÉTHODE COERVER ‐ MODULE 1 1 jour Mercredi 24 Janvier 2018 Xavier Lacraz Patrick Laspina ST SEBASTIEN SUR LOIRE 50 11

15 MÉTHODE COERVER ‐ MODULE 2
2 

jours

Jeudi 25 et Vendredi 26

Janvier 2018
Xavier Lacraz Patrick Laspina ST SEBASTIEN SUR LOIRE 24 Complet

16 MÉTHODE COERVER ‐ MODULE 1 1 jour Samedi 27 Janvier 2018 Xavier Lacraz Patrick Laspina ST SEBASTIEN SUR LOIRE 50 20

17 MODULE FUTSAL DÉCOUVERTE 1 jour Samedi 27 Janvier 2018 Grégoire Sorin Spécialiste Futsal ST SEBASTIEN SUR LOIRE 20 13

18
OPTIMISATION DE LA 

PERFORMANCE
1 jour Vendredi 02 Février 2018 Frédéric Bodineau Denis Calesse ST SEBASTIEN SUR LOIRE 32 Complet

19
LA PRÉPARATION ATHLÉTIQUE : LA 

VITESSE ET L'ENDURANCE
1 jour Vendredi 16 Février 2018 Lionnel Ducloz Ludovic Kuck DISTRICT DE MAYENNE 32 13

20
INTERVENTION SPÉCIFIQUE EQUIPES 

ELITE JEUNES
1 jour Samedi 17 Février 2018 Nicolas Bourdin

Laurent Chatrefoux

Entraîneur National

49 

En partenariat  avec IFEPSA et 

ANGERS SCO 

80 63

21

A LA DÉCOUVERTE D'UN CLUB DE 

MAYENNE

(L'ERNEENNE)

1 jour Samedi 24 Février 2018
Xavier Lacraz 

Lionnel Ducloz
Arnaud Vaucelle 53 L'ERNEENNE 24 1
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Descriptif

La coordination motrice : ressource indispensable au 

développement du joueur au service du jeu de U6 à séniors.

Présentation du projet club et projet sportif détaillé avec 

animation du projet sportif. Séance (s) (SSS ou entrainement) 

Retour après séance (s). 

Présentation du projet club et projet sportif détaillé avec 

animation du projet sportif féminin. (Observation match U19 

National Féminin + retour après match).

Découverte de la spécificité du poste et initiation aux 

techniques spécifiques et générales du Gardien de But au 

service de l'amélioration du jeu.

Découverte et utilisation pratique de la vidéo au service de 

l'entraîneur. (Ordinateur portable exigé nécessité de travailler 

dans l'environnement des logiciels adaptés).

Réflexion autour des climats d'apprentissages et de la posture 

des entraîneurs au travers de quelques éléments théoriques, 

d'une séance de terrain et le témoignage d'un entraîneur. 

Définir le rôle d'un coordinateur technique. Appréhender 

l'animation de l'équipe technique et utiliser les dispositifs 

fédéraux.

Découvrir l'activité futsal et ses spécificités pour intégrer la 

pratique au sein du club et/ou développer la pratique au sein 

d'une section/club spécifique.

Définir le rôle d'un coordinateur technique. Appréhender 

l'animation de l'équipe technique et utiliser les dispositifs 

fédéraux.

Le rôle du gardien de but au sein de l'équipe : Entraînement, 

coaching du gardien, détection , sélection des jeunes talents.

La vitesse et l'endurance : deux ressources individuelles 

indispensables au projet de jeu. Comment développer les 

aptitudes pour améliorer et entretenir ces qualités ?

Connaissance du public et de ses spécificités (jeunes et adultes) 

pour optimiser la démarche et l'accompagnement des 

joueuses.

Perfectionnement technique au travers de la méthode 

spécifique Coerver. Pré‐requis: avoir vécu le module 1

Approche de l'entraînement à travers une méthodologie 

spécifique. Philosophie, éclairage théorique, travaux pratiques.

Approche de l'entraînement à travers une méthodologie 

spécifique. Philosophie, éclairage théorique, travaux pratiques.

Présentation du projet club et projet sportif détaillé avec 

animation du projet sportif. Séance (s) (SSS ou entrainement) 

Retour après séance (s). 
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