
  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

PEF’IN CLUB L’HEBDO n°6 

Séance U9/U11 - Quiz - Zoom sur un club   
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ENSEMBLE SOYONS P.R.E.T.S, SOYONS FOOT 

QUIZ 

 
Q4°) Question 4 : Combien de temps un gardien de but 
a-t-il le droit de garder le ballon en main ? 

A. 3 secondes 
B. 6 secondes 
C. 9 secondes 
D. 15 secondes 
E. Pas de temps limite 

 
 

 

Q3°) Question 3 : 
En cas d’égalité à l’issue du temps réglementaire, 
comment appelle-t-on la période qui précède la 
séance de tirs aux buts lors d’un match de coupe ? 

A. Le money time 
B. Le temps additionnel 
C. Les prolongations 
D. Le temps de récupération  

 
 

Q6°) Question 6 : 
EEn français, comment appelle-t-on un pénalty ? 

A. Un coup de pied de but 
B. Un coup de pied de réparation 
C. Un tir au but 

 

Q5°) Question 5 : Quelle a été la toute première grande 
compétition internationale dans laquelle l’équipe de 
France s’est illustrée en remportant le titre en 1984 ?  

A. Les Jeux Olympiques 
B. La coupe du Monde  
C. L’Euro  
D. La Ligue des Nations 

 

 
Q1°) Question 1 : Avant le sifflet, quel objet 
utilisait un arbitre pour indiquer ses décisions ? 

A. Un mouchoir noir 
B. Une corne de brume  
C. Une cloche de vache 
D. Un mouchoir blanc 

 

 

 

Q2°) Question 2 : Laquelle de ces compétitions n’est pas 
une compétition française ? 

A. La Coupe de France 
B. Le National 
C. L’Europa League 
D. La Ligue 1 
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EXERCICE 
TECHNIQUE DEFI PEF  

ZOOM CLUB 
 

 

Zoom sur le club du SO CHOLET  
(Maine et Loire). 

 

REPONSES QUIZ EDITION N°5 : 1-D/2-B/3-A+B+D+E /4-B/5-C+E 

En fin d’année 2020, le club a organisé un 
quiz en ligne sur les lois du jeu et 

l’arbitrage auprès de la catégorie U12/U13. 
L’occasion d’apprendre de manière ludique 

et tout en restant à domicile. 
 

CULTURE 
FOOT 

 

ATELIER MOTRICITE DEFI EN EQUIPE 


