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Consignes : 
 

 Le terme « décisions » est systématiquement utilisé au pluriel même lorsque celle-ci est unique. 

 Les candidats peuvent utiliser les abréviations définies dans le préambule de la troisième partie du 
Guide des lois du Jeu à savoir SRA, HJ, SDB, SRP loi 8, SRP loi 13, SDR, CPB, BAT, CFI, CFD, 
Py, AVT, CAS, EXC, RCC lorsque celles-ci ne prêtent à aucune équivoque. 

 Toute absence de la mention « rapport » lorsqu’elle est exigée sera sanctionnée d’un retrait de 0,25 
point à la question concernée. 

 Toute absence ou erreur de motif disciplinaire devant être mentionné lors d’un avertissement ou 
d’une exclusion, sera sanctionnée d’un retrait de 0,25 point à la question concernée. 

 

Le présent questionnaire comporte : 

     5 Questions à 4 points (acquits fondamentaux) (questions de 1 à 5). 

     5 Questions à 4 points (questions de 6 à 10). 

   10 Questions à 3 points (questions de 11 à 20). 

     5 Questions à 2 points (questions de 21 à 25). 

LIGUE DE FOOTBALL 

DES PAYS DE LA LOIRE                  

-TERRITOIRE MAINE- 
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5 Questions à 4 Points 

(Questions acquis fondamentaux) 

1ère question 

La Loi 5 détaille les équipements que l’arbitre est autorisé à porter et ceux qui lui sont interdits. Quels sont-ils ? 

Les équipements obligatoires : 

 Sifflet(s). 

 Montre(s). 

 Cartons rouge et jaune. 

 Carnet (ou autre moyen de noter par écrit les évènements du match) 

Les équipements interdits : 

 Des bijoux. 

 Tout autre équipement électronique (autre que drapeaux à bips, oreillettes). 

2ème question 

Lors de l’exécution d’un pénalty, avant le coup de sifflet et le botté du tireur, où doivent se trouver tous les autres 
joueurs autres que le tireur le gardien de but ? 

 Au moins à 9.15 mètres du point de penalty. 

 Derrière le point de penalty. 

 Dans les limites du terrain. 

 Hors de la surface de réparation. 

3ème question 

Dans la nouvelle rédaction de la Loi 12, il est précisé que si un joueur commet une faute contre un adversaire dans sa 
propre surface de réparation pour annihiler une occasion de but manifeste, l’arbitre doit accorder un pénalty et avertir 
le joueur fautif. Donner trois cas où l’arbitre ne se conformera pas à cette règle. 

 La faute commise consiste à tenir, tirer ou à pousser. 

 Le fautif n’a pas essayé de jouer le ballon ou n’était aucunement en mesure de le faire. 

 La faute commise est quoi qu’il en soit passible d’un carton rouge (acte de brutalité, faute 
grossière). 

4ème question 

Donner la définition de « la position de hors-jeu ». 

Un joueur est en position de hors-jeu si : 
 

 N’importe quelle partie de la tête, du corps ou des pieds se trouve dans la moitié de terrain 
adverse. 

 N’importe quelle partie de la tête, du corps ou des pieds se trouve plus près de la ligne de but 
adverse que le ballon et l’avant dernier adversaire. 
 

Les mains et les bras de tous les joueurs, y compris les gardiens de but, ne sont pas pris en compte. 
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5ème question 

La nouvelle rédaction de la Loi 12 (paragraphe 1) liste les sept fautes qui seront sanctionnées d’un coup franc direct. 

Complétez la phrase ci-après puis complétez la liste des sept fautes. 

Un coup franc direct est accordé si, de l’avis de l’arbitre, un joueur commet l’une des fautes suivantes par 
mégarde, avec imprudence ou avec violence. 
 

 Charge un adversaire. 

 Saute sur un adversaire. 

 Donne ou essaie de donner un coup de pied à l’adversaire. 

 Bouscule un adversaire. 

 Frappe ou essaie de frapper un adversaire (y compris un coup de boule) 

 Tacle un adversaire ou lui dispute le ballon. 

 Fait ou essaie de faire trébucher un adversaire. 

5 Questions à 4 Points 

6ème question 

À la 65ème minute de jeu, le joueur n°8B commet une faute sur un adversaire que l’arbitre sanctionne d’un coup franc 
direct. Lors de l’arrêt de jeu, l’équipe A demande le remplacement du n°7A. Le remplaçant n°14A, nouvellement entré, 
effectue la remise en jeu et marque le but directement pour son équipe. C’est alors que le capitaine de l’équipe B 
demande l’annulation du but et souhaite déposer une réserve technique car l’équipe A n’a inscrit que 13 joueurs sur la 
feuille de match. L’assistant confirme qu’aucun joueur n’était inscrit en n°14. Décisions ?  
 

 But refusé. 

 Avertissement au capitaine de l’équipe A pour comportement antisportif.  

 L’arbitre doit faire quitter le terrain au remplaçant N°14 qui doit être considéré comme un agent 
extérieur.  

 Retour possible du n°7A.  

 Mise en œuvre du dépôt de la réserve.  

 Balle à la terre à l’endroit où l’agent extérieur a botté le coup franc direct.  

 Rapport. 

7ème question 

Quelles décisions doit prendre l’arbitre quand une personne supplémentaire appartenant à l’équipe A est présente 
dans la surface de réparation de l’équipe A et interfère avec le jeu ?  
 

 Arrêt du jeu.  

 Avertissement à la personne supplémentaire pour avoir pénétré sur le terrain sans autorisation 
(joueur, remplaçant, remplacé ou exclu). L’arbitre doit lui faire quitter le terrain.  

 Rapport s’il s’agit d’un officiel d’équipe ou d’un joueur exclu.  

 Penalty. 

8ème question 

Lors d’une rencontre de Coupe, durant laquelle les deux équipes, qui ont fait entré leurs trois remplaçants, terminent 
les prolongations sur le score de 0 à 0. Une épreuve des tirs au but est nécessaire pour déterminer le vainqueur. Suite 
à l’exclusion de son n°7, l’équipe A est composée de 10 joueurs alors que l’équipe B est au complet. Le capitaine de 
l’équipe B informe l’arbitre que le n°2B est retiré de la liste des tireurs. Pendant l’épreuve, après le 2ème tir, le gardien 
de l’équipe B se blesse et est obligé de quitter le terrain. Décisions et Explications ?  
 

 Il n’est pas possible de faire revenir le joueur n°2B qui a été retiré de l’épreuve. Un des joueurs, 
présent sur le terrain, doit prendre la place du gardien de but.  

 L’arbitre demandera au capitaine de l’équipe A ; le nom et le numéro du joueur de son équipe qui 
sera retiré de la liste des tireurs.  

 L’épreuve se poursuivra avec 9 joueurs dans chaque équipe.  
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9ème question 

Au cours de la 1ère période, le joueur n°9 de l'équipe B est régulièrement remplacé par le n°12. Vingt minutes après le 
début de la seconde période, ce n°9 procède à l'exécution d'un corner et marque le but directement. Le capitaine de 
l'équipe A fait remarquer à l'arbitre que le n°9 qui vient de marquer le but sur corner a été remplacé au cours de la 1ère 
période. Personne ne s'est aperçu de la supercherie. Décisions ?  

 But refusé.  

 Avertissement au remplacé n°9 de l’équipe B pour comportement antisportif. L’arbitre doit lui faire 
quitter le terrain.  

 Avertissement au capitaine pour comportement antisportif (supercherie en cours de mi-temps et 
responsabilité quant au comportement de son équipe).  

 Autorisation au n°12 de reprendre sa place avec avertissement pour comportement antisportif.  

 Coup de pied de but pour l’équipe A.  

10ème question 

Un gardien de but, à l’aide du ballon qu’il tient en mains, repousse violemment, en dehors de sa surface de réparation, 
un attaquant qui faisait intentionnellement obstacle à son évolution et l’empêchait de dégager. L’attaquant tombe au sol 
et se blesse. Décisions ?  
 

 Arrêt du jeu.  

 Exclusion du gardien de but pour acte de brutalité.  

 Nomination d’un nouveau gardien de but.  

 Rapport. 
 

1. Obstacle sans contact :  

 Coup franc indirect pour l’équipe défendante à l’endroit de la faute.  
 

2. Obstacle avec contact :  

 Coup franc direct pour l’équipe défendante à l’endroit de la faute.  

10 Questions à 3 Points 

11ème question 

L’équipe A marque un but directement dans le but adverse sur une rentrée de touche effectuée régulièrement. C’est à 
cet instant que l’arbitre constate que l’équipe B joue à 12. Décisions ?  
 

 But refusé.  

 Avertissement au joueur supplémentaire pour avoir pénétré sur le terrain sans autorisation. 
L’arbitre doit lui faire quitter le terrain.  

 Ce joueur n’ayant pas interféré dans le jeu : coup de pied de but pour l’équipe B.  

12ème question 

Le ballon sort en ligne de but en faveur de l’équipe A. L’arbitre se rend compte à cet instant qu’un joueur de l’équipe A, 
qu’il avait été refoulé précédemment afin de remettre son équipement en conformité avec la Loi 4, se trouve sur le 
terrain sans avoir reçu son autorisation. Décisions ?  
 

Dans tous les cas : Avertissement au joueur fautif pour être entré sur le terrain sans autorisation.  
 

1. Ballon sorti en faveur de la défense A : coup de pied de but.  
 

2. Ballon sorti en faveur de l’attaque A : corner.  

13ème question 

À la 75ème minute, ballon en jeu, le gardien de but de l’équipe A se plaint d'une douleur au mollet gauche. Le 
soigneur, tout en restant hors du terrain, administre par-dessus la ligne de but des soins au gardien de but qui ne sort 
pas du terrain. Au même moment l’attaquant n°9B frappe au but. Le ballon se dirige en pleine lucarne. Le gardien de 
but A se précipite vers son but et arrive à détourner le ballon en corner. Décisions et explications ?  
 

 Corner.  

 Le gardien de but pouvant être soigné sur le terrain, l’arbitre ne devra pas lui demander de sortir.  
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14ème question 

Le n° 5A a été averti en 1ère période. À la 60ème minute, ce n°5A commet une faute passible d'un avertissement sur 
l'attaquant n°9B qui se dirige vers le but adverse. L'arbitre laisse l'avantage. Le n°9B tire et le ballon est capté par le 
gardien A. Ce dernier dégage le ballon vers son partenaire n°5A. Décisions ?  
 

 Arrêt du jeu.  

 Second avertissement au n°5A qui est exclu pour avoir reçu deux avertissements.  

 Coup franc indirect à l’endroit où le n°5A interfère dans le jeu.  

 Rapport.  

15ème question 

Lors de l’épreuve des tirs au but, l’équipe B est menée 3 buts à 2. Le n°8B s’élance pour le 5ème tir décisif de son 
équipe. Celui-ci est exécuté correctement et le ballon frappe le montant, éclate puis pénètre dans le but. Décisions et 
explications ?  
 

 But refusé.  

 Fin de l’épreuve.  

 Le tir au but est considéré comme raté dès que le ballon a éclaté sur le montant.  

16ème question 

Un attaquant, en position de hors-jeu, fait un appel de balle et revient jouer le ballon dans son camp. Décisions et 
explications ? 
  

 Arrêt du jeu.  

 Coup franc indirect pour l’équipe adverse.  

 La remise en jeu sera exécutée à l’endroit où l’attaquant a touché le ballon dans son propre camp.  

17ème question 

Un défenseur, à la lutte avec un attaquant, tente de couvrir le ballon pour que son gardien s’en empare dans la surface 
de réparation. Le ballon reste à distance de jeu et le défenseur fait volontairement écran de son corps, sans l’usage 
des mains et des bras, pour stopper l’attaquant. Celui-ci vient heurter le défenseur dans le dos et les deux joueurs 
tombent. Mécontent, l’attaquant se relève et adresse un violent coup de pied au défenseur. Décisions ?  

 

 Arrêt du jeu.  

 Exclusion de l’attaquant pour acte de brutalité.  

 Coup franc direct pour l’équipe défendante à l’endroit de la faute, sous réserve de la procédure de 
la Loi 13.  

 Rapport.  

18ème question 

Ballon en jeu. Un joueur de l’équipe A tient à la main une chaussure qu’il vient de perdre. Au moment même où il tente 
de se rechausser, le ballon arrive dans sa direction. Il se relève et continue alors de jouer avec son équipement à la 
main et dispute un ballon aérien à un adversaire. Décisions ?  

 Ce joueur peut continuer à jouer jusqu’au prochain arrêt de jeu. L’arbitre laissera le jeu se 
dérouler.  

 Si un but est marqué, pour ou contre l’équipe de ce joueur, il sera accordé. 

19ème question 

À la 21ème minute de jeu, lors de l’exécution d’un pénalty pour l’équipe A, le tireur s’apprête à effectuer son tir. L’arbitre 
donne le signal d’exécution. Avant le tir, le gardien de but gesticule et quitte sa ligne de but. Le ballon est détourné par 
le gardien et franchit la ligne de but en dehors des buts. Décisions ? 

 Arrêt du jeu. 

 Avertissement au gardien de but pour comportement antisportif. 

 Penalty à refaire. 

20ème question 
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Sur corner, le tireur, en bottant, casse le poteau de corner puis touche le ballon du pied droit qui rebondit sur son autre 
pied. Le ballon reste sur le terrain. Décisions ?  
 

 Arrêt du jeu.  

 Réparation ou remplacement du poteau de corner.  

 Coup franc indirect pour l’équipe adverse car le botteur a joué deux fois consécutivement le 
ballon.  

5 Questions à 2 Points 

21ème question 

Lors de la vérification de l’équipement, l’arbitre constate qu’un joueur porte des chaussettes coupées. Décisions ?  
 

 L’arbitre permettra au joueur de participer à la rencontre à condition que l’équipement situé sous 
les chaussettes coupées soit de la même couleur que celles-ci. 

22ème question 

Une équipe de catégorie "jeunes" se déplace uniquement avec un entraîneur licencié majeur. Celui-ci est exclu par 
l’arbitre avant la rencontre. Le cas échéant, qui peut déposer une réserve technique (ou tout autre type de réserve) ?  
 

 Dans ce contexte particulier, l’entraîneur exclu conservera toutefois ses fonctions administratives 
et c’est lui qui déposera la réserve. 

23ème question 

Coup franc direct proche de la surface adverse. Après le signal de l’arbitre, le n°9 de l’équipe A frappe le ballon qui se 
dirige en pleine lucarne. Le défenseur n°2 de l’équipe B s’appuie alors sur un coéquipier pour s’élever plus haut. Grâce 
à cela, il arrive à détourner le ballon de la tête hors du but. Décisions ?  
 

 Arrêt du jeu.  

 Avertissement au joueur N°2B pour comportement antisportif. 

 Penalty pour l’équipe A. 

24ème question 

Un défenseur frappe un adversaire dans sa propre surface de réparation alors que le jeu se déroule près de l’autre 
but. L’arbitre assistant a vu la scène et le signale immédiatement avec le drapeau. L’arbitre ne le voit pas tout de suite 
et le ballon va en sortie de but avant qu’il ne remarque le signal de son assistant. Après avoir exclu le défenseur 
comment l’arbitre fera-t-il reprendre le jeu ?  
 

 Penalty.  

25ème question 

À la 22ème minute de jeu, lors de l’exécution d’un penalty, le joueur N°4B chargé de le botté, use d’une feinte illégale 
pour tromper le gardien de but. Le but est marqué. L’arbitre refuse le but et averti le tireur pour comportement 
antisportif. Quelle sera la décision technique de l’arbitre ?  
 

 Coup franc indirect pour l’équipe A sur le point de penalty.  

 

 

 

 


