INSTITUT REGIONAL
“““““““““ DE FORMATION DU FOOTBALL
DE LA LIGUE DES PAYS DE LA LOIRE

COMMENT ACCUEILLIR UNE
FORMATION MODULAIRE
DANS VOTRE CLUB ?
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QU'EST-CE QU'UNE FORMATION MODULAIRE ?

C’est une formation ouverte a toutes personnes licenciées de la F.F.F. et
ayant au minimum 16 ans révolus le jour de l'ouverture du stage (15 ans

pour le Module U9, 18 ans pour le Module U6/U7 et Gardien de but
perfectionnement) et licencié FFF.

Les licenciés dirigeants devront fournir un certificat médical d’aptitude.
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LES DIFFERENTES FORMATIONS MODULAIRES

LIGUES ET DISTRICTS

CFF1 CFF2 CFF3 CFF4

» CERTIFICATION CERTIFICATION > CERTIFICATION » CERTIFICATION

a MODULE 32H (ugsuy 4 MODULE 32H waws) AMODULE 32H utosséniors) AMODULE 32H (asso+srormn

> U9 4 13 > 19 » PROJET ASSOCIATIF

> U1 b U15 4 SENIORS » PROJET SPORTIF -
EDUCATIF

» Arbitrage » Sécurité » Santé » Santé-Seécurité (32h)

CERTIFICATS DE SPECIALISTES

LIGUES ET DISTRICTS

GARDIEN DE BUT FUTSAL BEACH SOCCER PREPARATEUR
ATHLETIQUE

CERTIFICATION 3 CERTIFICATION > CERTIFICATION
4 CERTIFICATION

monm E 32H 2 MODULE 32H MODULE 32H
RTE) PER IONNEMENT+DE: JERTE I MENT ERTE) A MODULE 32H uo+séniors)
» PERFECTIONNEMENT » PERFECTIONNEMENT » PERFECTIONNEMENT
B DECOUVERTE » DECOUVERTE » DECOUVERTE

ATTESTATIONS COMPLEMENTAIRES : » Handicap » Football urbain » U6-U7 » Animatrice fédérale de football
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e A linitiative des districts
e A linitiative d’'un formateur

e A linitiative d’un club

» Sivous souhaitez accueillir une formation dans votre club,

Contacter le C.T.D. de votre département :

LFPL
LFPL
Loire-Atlantique
Maine et Loire
Mayenne
Sarthe

Vendée

C.T.R.
C.T.R.
C.T.D. 44
C.T.D. 49
C.T.D. 53
C.T.D.72
C.T.D. 85

06.23.21.38.17
06.26.68.18.52
06.10.21.58.52
06.28.65.50.86
07.71.27.23.46
06.60.80.48.85
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Une formation peut étre organisée :

wlacoste @Ifpl.fff.fr
xlacraz@Ifpl.fff.fr
kmarchand@foot44.fff.fr
ylhommede@foot49.fff.fr
arnaud.bulenger@mayenne.fff.fr
vgarnier@sarthe.fff.fr

pgernez@foot85.fff.fr
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» Désignation des formateurs et arrét des dates de formation par le CTD
» Ouverture de la formation sur le site de la Ligue par I'IR2F

» Inscription des stagiaires en ligne: https://Ifpl.fff.fr/inscriptions-formations/

» Sile nombre de stagiaires minimum est atteint, confirmation de la formation a J-10
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https://lfpl.fff.fr/inscriptions-formations/

LES CONDITIONS D’'OUVERTURE

" Modalité pour les formations de 32h

! e Découpages possibles en 4 jours consécutifs ou 2x2 jours
| 12 stagiaires minimum — 26 maximum

i e Co(t pédagogique : 120,00 € (sans les repas)

| Modallte pour les formations de 16h

- o« Découpages possibles en 2x8 heures ou 2h4h + 1x8h ou 4x4h

. » Sile stage se déroule sur 2 journées, maximum 15 jours entre les deux jours

! e Sile stage se déroule sur 4 demi-journées, un délai de 5 semaines maximum est proposé
|  Colt pédagogique : 68,00 € (sans les repas)

| Modalité pour les formations de 8h

| e Deécoupages possibles 2x4h ou 1x8h

e Sile stage se déroule sur 2 journées, maximum 15 jours entre les deux jours
e 10 stagiaires minimum — 26 maximum

| o Coiit pédagogique : 35,00 € (sans repas)
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EFFECTIFS

S . Volume| Tarif Tarif Tarif
Age Specificité Effectif horaire| péda | Centre*| Club
U9 de 15ans a 17
Modules mineurs U9 et Ulllans U1l de 16 ans| Autorisation parentale a fournir 10 => 26 16 h 68,00 € 96,00 € 92,00 €
a 17 ans
Module U9 15 ans minimum * 10 => 26 16 h 68,00€ 96,00€ 92,00€
Module U11 — U13 - U15 - U17/U19 Ull et U13 10 =>
— SENIORS CFF4 Projet Associatif et [16 ans minimum * 26 16 h 68,00 € 96,00 €| 92,00¢€
Projet Sportif Autres 12 => 26
?gégfi%gﬁg?ijég: _Fg(l):tlkznz;l 16 ans minimum * 12 => 26 32h 120,00 €| 176,00 €| 168,00 £
Module U6/U7 18 ans minimum 10 => 26 8h 3500 € 49,00€ 47,00 €
I\D/Igggllﬁgigltrage — (Careren g 20 16 ans minimum * 12 => 26 16 h 68,00€ 96,00€ 92,00 €
Module Santé — Sécurité 16 ans minimum * 12 =>26 18 h 75,00 €| 103,00 € /
I\D/lgg:&i;l:ésal bEgaLEe —Eeae 16 ans minimum * 12 =>26 8h 35,00 €| 49,00€| 47,00€
Public prioritaire : les femmes
Module Animatrice Fédérale 16 ans minimum * E](:)ur:]/renrgps))arnellement aux 10 => 26 6h 25,00 € / 37,00 €
Licenciée ou non licenciée
Etre titulaire des CFF1 + CFF2 +
Module CFPA 16 ans minimum * [CFF3 12 =>26 32h 120,00 €| 176,00 €| 168,00 €
ou BMF - ou BEF
Module Gardien de But 18 ans minimum Avoir 'attestation GDB 10 =5 26 16 h es00el 9600el 9200
Perfectionnement Découverte ' ' '
Module Futsal Perfectionnement 16 ans minimum * A\{o'r ISt FUis 10 => 26 24 h 100,00 €| 142,00 € /
Découverte
Certifications
CFF1-CFF2-CFF3-CFF4 — CFPA — (18 ans minimum  |Etre titulaires des attestations 40u8h 50,00 € 64,00€ 62,00 €
GDB — Futsal
* Autorisation parentale a fournir pour les mineurs LIGUE PAYS DE LA LOIRE 7




LE CAHIER DES CHARGES POUR LE CLUB

1 personne accueil (ne participant pas a la formation)

1 club house ou salle de réunion chauffée équipée de chaises et plusieurs tables
1 zone pour projeter (mur blanc ou écran de projection)

1 rallonge ou multiprise

1 terrain tracé a 11 et en lien avec la catégorie ciblée dans le module

2 buts équipés de filets

2 vestiaires (homme et femmes)

1 pharmacie, 1 téléphone avec numéros d’urgence et 1 défibrillateur

Matériel pédagogiques : chasubles (3x8), coupelles, 20 cerceaux, 20 jalons, environ

20 ballons

LIGUE PAYS DE LA LOIRE 8



ORGANISATION DES REPAS

L'organisation des repas est a la charge du club recevant

Traiteur, restaurant ou autres ... vous pouvez solliciter le prestataire de votre choix

Afin de pouvoir proposer facilement un repas aux stagiaires ayant un régime alimentaire
spécifique, voici la composition du menu type demandé par I'IR2F :

v Entrée : composé de crudités sans viande ni charcuterie

v Plat : légumes et féculents préparés et servis séparément de la viande ou du poisson prévu

v" Dessert : au choix du restaurateur

Nombre de repas et remboursement des frais
* LIR2F confirmera par mail a J-7 le nombre de repas a prévoir
e Lafacture sera a adresser a I'IR2F a la fin du stage accompagnée des justificatifs originaux

e Les frais seront remboursés dans la limite de 12,00 € par stagiaire/formateur
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LA LIGUE

Les responsables formation de la Ligue et les Conseillers Technique Départementaux

veilleront :

 Alalogique des territoires,

e Al'étalement des formations sur I'lannée,
 Aladisponibilité des équipements des formations,
 Aladisponibilité des formateurs,

* Au respect du cahier des charges,

 Aloffre de formation par secteur.
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CONTACTS

Xavier LACRAZ Willy LACOSTE
C.T.R. C.T.R.
xlacraz@Ifpl.fff.fr wlacoste @Ifpl.fff.fr

06.23.21.38.17 XXX

Arnaud BULENGER Vincent GARNIER Patrice GERNEZ Yohann LHOMMEDE Karl MARCHAND
C.T.D. District 53 C.T.D. District 72 C.T.D. District 85 C.T.D. District 49 C.T.D. District 44
abulenger@mayenne.fff.fr vgarnier@sarthe.fff.fr pgernez@foot85.fff.fr ylhommede @foot49.fff.f kmarchand@foot44.fff.fr

06.28.65.50.86 07.71.27.23.46 06.60.80.48.85 06.10.21.58.52 06.26.68.18.52

Pauline BOSGER
Assistante Formation IR2F
pbosger@Ifpl.fff.fr

02.40.80.74.01
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