
Le football amateur est avant tout un espace de jeu, d’apprentissage, de convivialité et de 
plaisir partagé. Il permet à chacun de progresser, de s’épanouir et de partager des 
moments forts autour d’une passion commune.
Pour préserver cette richesse, il est important que tous, joueurs, éducateurs, arbitres, 
bénévoles, parents et spectateurs, adoptent une attitude exemplaire. 

Les contestations excessives et répétées, les paroles blessantes ou la pression mise sur les 
arbitres peuvent sembler anodines, mais elles détériorent le climat de la rencontre et 
découragent la pratique.
En cultivant le respect, le fair-play et la bienveillance, chacun contribue à transmettre les 
vraies valeurs du football et à offrir un cadre positif à tous les acteurs de notre sport.

La Ligue de Football des Pays de la Loire et ses districts s’engagent :
• Promouvoir un climat serein et bienveillant sur et autour des terrains.
• Sensibiliser l’ensemble des acteurs de notre territoire aux valeurs de respect et de fair-play.
• Encourager des comportements exemplaires chez les joueurs, éducateurs, parents et 

spectateurs.
• Valoriser les clubs qui s’engagent concrètement dans cette démarche.

CAMPAGNE SUR L'AMBIANCE 
SUR ET AUTOUR DES TERRAINS 
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DES PROTOCOLES POUR PROTEGER LES ARBITRES

PAUSES D’APAISEMENTS
La pause d’apaisement est une interruption 
temporaire du match, décidée par l’arbitre,
dans le but de désamorcer une situation de 
tension manifeste entre les deux équipes.
Elle vise à :
 prévenir toute escalade conflictuelle ;
 restaurer un climat serein et respectueux 

nécessaire à la poursuite du jeu ;
 rappeler à chacun les règles de 

comportement et de responsabilité 
collective.

Toute la saison
CONTESTATIONS D’UN OFFICIEL 

D’EQUIPE ET EXCLUSIONS 
TEMPORORAIRE DU CAPITAINE 

(CARTON BLANC)
Faire du capitaine et de l’officiel d’équipe 
deux pivots indissociables et 
incontournables du respect de l’autorité 
arbitrale et du bon comportement de 
l’équipe.
Lorsqu’un officiel d’équipe (entraîneur ou 
dirigeant), adopte un comportement 
contestataire et public à l’encontre des 
décisions de l’arbitre, ce dernier peut lui 
adresser un carton blanc. Cette sanction 
emporte immédiatement l’exclusion 
temporaire du capitaine de l’équipe 
concernée pour une durée de dix minutes 
de jeu effectif. 

EXCLUSIONS TEMPORAIRES
(CARTON BLANC)

Ce protocole poursuit plusieurs objectifs 
opérationnels et pédagogiques :
 permettre à l’arbitre de disposer d’une 

réponse immédiate et adaptée à des 
comportements irrespectueux et 
contestataires passibles d’avertissement ;

 responsabiliser les joueurs en les 
confrontant directement à la 
conséquence de leurs attitudes ;

 soutenir l’autorité de l’arbitre sans 
alourdir son action, dans une logique de

 prévention des dérives 
comportementales.

La durée de l’exclusion temporaire est fixée 
à 10 minutes de jeu effectif, pour toutes les 
compétitions autorisant ce dispositif.
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PROTOCOLES D’AVANT ET D’APRES MATCH JEUNES

L’obligation de mettre en œuvre 
les protocoles d’avant et d’après 
match sur les championnats de 
jeunes afin de favoriser le 
respect, la convivialité et l’esprit 
sportif dès le coup d’envoi. 

Et si, la fin des rencontres peut 
être synonyme de frustration, il 
apparait hautement symbolique 
que les joueurs, arbitres, 
dirigeants et éducateurs soient 
en capacité de revenir au calme 
et de saluer leurs adversaires.
 

Toute la saison 
(championnats de 
jeunes)

Une affiche distribuée à 
tous les clubs en 
septembre/octobre

Une boîte à outils à disposition de tous, permettant de 
retrouver les documents pour la mise en place et 
l’information du dispositif.
 



Le dispositif de l'arbitrage des jeunes par les jeunes mis en place 
depuis plusieurs saisons, est un véritable moyen d’apprendre et 
connaitre les règles du jeu, et donc de comprendre les décisions 
des arbitres. 
Il se réalise dans le plaisir et dans un climat serein​ où les adultes 
sont tolérants. 

L'ARBITRAGE DES JEUNES PAR LES JEUNES

Des ressources à disposition  
    

Les fiches PEF Rôle de 
l’éducateur

Rôle du 
dirigeant

VALORISEZ VOS 
ACTIONS AVEC LE 

PROGRAMME 
EDUCATIF FEDERALRèglement

Toute la saison (pour tous les championnats de 
U13 à U19 Ligue et Districts) 

Un panneau distribué à tous 
les clubs, et a installer à 
proximité du ou des terrains 
de jeunes

Consignes 
de l’arbitre 

central

https://pef.fff.fr/thematiques/regles-du-jeu-arbitrage/
https://ir2f.lfpl.fr/public/page/catalogue-des-formations-tout-terrain
https://pef.fff.fr/
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CHALLENGE DU FAIR-PLAY JEUNES

Phase de test 25-26

Test sur les catégories U13, U14 – U15 Garçons et U18 Féminine, en 2 temps :

 Sur la 1ère phase, les 4 premiers matchs seront évalués avec 3 
questionnaires Arbitre, Equipe recevante et Equipe visiteuse, transmis aux 
clubs chaque mercredi précédant la rencontre.

 Sur la 2ème phase, tous les matchs seront évalués et susciteront un 
classement de fin de saison avec récompenses.

Un Challenge du Fair-Play Jeunes sera mis en place cette saison (en phase 
test) pour évaluer les équipes sur l’état d’esprit des rencontres aussi bien sur 
le comportement de tous les acteurs du match, mais aussi sur l’avant et 
l’après match. 



DES OUTILS COMPLEMENTAIRES

• L’observatoire des comportements qui récence tous les 
incidents survenant pendant les matchs, il permet une analyse 
des faits et une surveillance du climat des rencontres sur notre 
territoire.

• La Ligue souhaite permettre aux clubs de mettre en œuvre des 
actions favorables au bon climat des rencontres, pour cela en 
répondant à l’Appel à projet de la Ligue, les clubs peuvent être 
aidés financièrement (cf. guide du club)

• Des formations Tout Terrain pour le bien vivre ensemble :
 Protéger nos licenciées et licenciés (e-learning)
 Promouvoir la diversité et lutter contre toutes les discriminations (e-learning)
 Parents à vous de jouer ! (e-learning)
 Communiquer à l'aide des réseaux sociaux
 Accompagner une équipe de football U6 à U11
 Devenir délégué de terrain de club
 Réagir face à un conflit

Des ressources à votre disposition 

Les fiches PEF 

Les formations 
Tout Terrain

VALORISEZ VOS 
ACTIONS AVEC LE 

PROGRAMME 
EDUCATIF FEDERAL

Toute la saison

Boîte à 
outils 

Climat des 
rencontres

Boîte à 
outils AJPJ

https://pef.fff.fr/thematiques/fair-play/
https://pef.fff.fr/thematiques/regles-du-jeu-arbitrage/
https://ir2f.lfpl.fr/public/page/catalogue-des-formations-tout-terrain
https://pef.fff.fr/
https://ir2f.lfpl.fr/public/page/catalogue-des-formations-tout-terrain
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Promouvoir un climat positif dans les clubs des Pays de la Loire

Journée mondiale du fair-play07 Sept.
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Cette campagne n’a de sens que si elle vit dans les clubs, au contact du terrain. 
Elle invite chaque acteur du football amateur à se sentir responsable de l’ambiance 

des rencontres et ambassadeur des valeurs du sport.

Ensemble, faisons en sorte que le football reste un jeu et une école de vie. 

Le Plaisir au centre du Jeu
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