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PRINCIPES DE BASE
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PRINCIPES DE BASE
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INSTALLATIONS
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PÉRIMÈTRE

https://youtu.be/GuYKw0NIMz0
https://youtu.be/GuYKw0NIMz0
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CONSEILS
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POUR ORGANISER LA PRATIQUE
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LIENS UTILES

Une image contenant Appareils électroniques, ordinateur, ordinateur portable, texte

Description générée automatiquement
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https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
https://www.youtube.com/watch?v=dDV4rAjP-Lo
https://www.youtube.com/watch?v=kMm6QlS4TM0
https://www.youtube.com/watch?v=dDV4rAjP-Lo
https://youtu.be/GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=dDV4rAjP-Lo
https://youtu.be/GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=kMm6QlS4TM0
https://youtu.be/GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=kMm6QlS4TM0
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DÉCOUVREZ LES 4 PRATIQUES FIT FOOT
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https://ffftv.fff.fr/video/6281595075001/fitfoot-presentation-generale
https://ffftv.fff.fr/video/6281595075001/fitfoot-presentation-generale
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LA PRATIQUE DU FIT FOOT DANSE
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Une image contenant Appareils électroniques, ordinateur, ordinateur portable, texte

Description générée automatiquement

Une image contenant texte, capture d’écran, Site web, Page web

Description générée automatiquement

VOIR LA VIDÉO
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 TÉLÉCHARGEZ L’ABCDAIRE FIT FOOT DANSE
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FIT FOOT DANSE
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OÙ ACHETER SON MATÉRIEL

https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=CDdKIZpyxvw
https://media.fff.fr/uploads/documents/fff_foot-fit_danse_exercices_a4-002-.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CDdKIZpyxvw
https://www.youtube.com/watch?v=CDdKIZpyxvw
https://youtu.be/GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=CDdKIZpyxvw
https://media.fff.fr/uploads/documents/fff_foot-fit_danse_exercices_a4-002-.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/fff_foot-fit_danse_exercices_a4-002-.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/fff_foot-fit_danse_exercices_a4-002-.pdf
https://youtu.be/GuYKw0NIMz0
https://media.fff.fr/uploads/documents/fff_foot-fit_danse_exercices_a4-002-.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=kMm6QlS4TM0
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
https://www.youtube.com/watch?v=kMm6QlS4TM0
https://www.youtube.com/watch?v=kcpvIkBgS8E
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FIT FOOT DANSE
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https://ffftv.fff.fr/video/6287824850001/fit-foot-danse-les-e-tapes-de-la-chore-graphie
https://www.youtube.com/watch?v=_fSlLQ0SiJQ
https://www.youtube.com/watch?v=PzFecF1Ao9M
https://ffftv.fff.fr/video/6287824850001/fit-foot-danse-les-e-tapes-de-la-chore-graphie
https://ffftv.fff.fr/video/6287824850001/fit-foot-danse-les-e-tapes-de-la-chore-graphie
https://ffftv.fff.fr/video/6287824850001/fit-foot-danse-les-e-tapes-de-la-chore-graphie
https://www.youtube.com/watch?v=_fSlLQ0SiJQ
https://www.youtube.com/watch?v=_fSlLQ0SiJQ
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https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=2lvniAVD11k
https://www.youtube.com/watch?v=2lvniAVD11k
https://youtu.be/GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=2lvniAVD11k
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LA PRATIQUE DU FIT FOOT RENFO

SOMMAIRE

SOMMAIRE

OBJECTIFS

CARACTÉRISTIQUES

PRINCIPES DE BASE

INSTALLATIONS ET MATÉRIEL
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Description générée automatiquement

VOIR LA VIDÉO

VOIR LA VIDÉO
 TÉLÉCHARGEZ L’ABCDAIRE FIT FOOT RENFO

TÉLÉCHARGEZ L’ABCDAIRE 
FIT FOOT RENFO
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https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://www.youtube.com/watch?v=7ibJhSwliHI
https://www.youtube.com/watch?v=7ibJhSwliHI
https://www.youtube.com/watch?v=7ibJhSwliHI
https://www.youtube.com/watch?v=7ibJhSwliHI
https://media.fff.fr/uploads/documents/fff_foot-fit_renfo_exercices_a4.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/fff_foot-fit_renfo_exercices_a4.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/fff_foot-fit_renfo_exercices_a4.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/fff_foot-fit_renfo_exercices_a4.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/fff_foot-fit_renfo_exercices_a4.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/media.fff.fr/uploads/document/acce530f93f91e517c60fde1d07e2a14.pdf
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LA PRATIQUE DU FIT FOOT JEU
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Description générée automatiquement
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https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://ffftv.fff.fr/video/6281596595001/presentation-du-fit-foot-jeu
https://ffftv.fff.fr/video/6281596595001/presentation-du-fit-foot-jeu
https://ffftv.fff.fr/video/6281596595001/presentation-du-fit-foot-jeu
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EXERCICES 1 VS 1 ET 2 VS 2
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EXERCICES BÉRET 3 VS 3
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L’ENTRAÎNEMENT
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Partie Durée Dimensions

1 15’ Fit Foot Cardio

2 10’ Fit Foot Renfo

3 20’ Fit Foot Danse

4 15’ Fit Foot Jeu

5 10’ Fin de séance

Partie Durée Dimensions

1 15’ Mise en train

2 20’ Fit Foot Renfo

3 20’ Fit Foot Cardio

4 15’ Fin de séance
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LES DIFFÉRENTES ACTIONS
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‣

‣

‣

‣

‣

‣

JOUER

‣

‣

‣

‣

‣

‣

Participation à des actions de formation en e-learning et/ou organisées par votre Ligue ou 
District d’appartenance. (Plus d’infos sur ce sujet dans la partie « Se former » )  
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LA SECTION LOISIR FIT FFOT
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LANCER LA VIDÉO TURORIELLE

LANCER LA VIDÉO 
TURORIELLE

Enceinte JBL Flip 6 1 kit matériel
10 Tapis 
Fitness

3 x 10 chasubles
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LA SÉANCE
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SE FORMER

SE FORMER 

OÙ ACHETER SON MATÉRIEL

OÙ ACHETER SON MATÉRIEL

https://media.fff.fr/uploads/documents/tuto_suivi_loisir.mp4
https://media.fff.fr/uploads/documents/tuto_suivi_loisir.mp4
https://media.fff.fr/uploads/documents/tuto_suivi_loisir.mp4
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Grâce à la cartographie disponible ici : liste des clubs ayant des SectionsLoisir proposant du Fit FootVous y trouverez l’ensemble des informations nécessaires pour vous rapprocher d’un club et développer la pratique.

liste des 

clubs ayant des Sections

Loisir proposant du Fit Foot

VOUS CHERCHEZ UN CLUB, PRÈS DE CHEZ VOUS, AYANT UNE 
SECTION LOISIR PROPOSANT DU FIT FOOT ? C'EST PAR ICI !
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LES PRATIQUES DU FIT FOOT

LES PRATIQUES DU FIT FOOT
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https://lecorner.fff.fr/?&utm_source=FFF_FR&utm_medium=Landing-Page&utm_campaign=FFF_LeCorner_Generique&utm_content=LandingPage_LeCorner&utm_term=GrandPublic
https://livemap.getwemap.com/embed?emmid=15857&token=at559ba365eaa0e6.54991585#/search@47.4551934,3.8206565,5.89
https://livemap.getwemap.com/embed?emmid=15857&token=at559ba365eaa0e6.54991585#/search@47.4551934,3.8206565,5.89
https://livemap.getwemap.com/embed?emmid=15856&token=at559ba365eaa0e6.54991585#/search@46.5076731,2.5175348,5.84
https://livemap.getwemap.com/embed?emmid=15857&token=at559ba365eaa0e6.54991585#/search@47.4551934,3.8206565,5.89
https://livemap.getwemap.com/embed?emmid=15857&token=at559ba365eaa0e6.54991585#/search@47.4551934,3.8206565,5.89
https://livemap.getwemap.com/embed?emmid=15857&token=at559ba365eaa0e6.54991585#/search@47.4551934,3.8206565,5.89
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OUTILS DE FORMATION
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https://maformation.fff.fr/formation/141-devenir-acteur-des-nouvelles-pratiques.html
https://maformation.fff.fr/formation/141-devenir-acteur-des-nouvelles-pratiques.html
https://maformation.fff.fr/formation/133-fit-foot.html
https://maformation.fff.fr/formation/133-fit-foot.html
https://maformation.fff.fr/formation/133-fit-foot.html
https://maformation.fff.fr/formation/133-fit-foot.html
https://maformation.fff.fr/formation/133-fit-foot.html
https://maformation.fff.fr/formation/141-devenir-acteur-des-nouvelles-pratiques.html
https://maformation.fff.fr/formation/141-devenir-acteur-des-nouvelles-pratiques.html
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OÙ ACHETER SON MATÉRIEL ?
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COMMANDEZ TOUT LE MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
POUR METTRE EN PLACE LES NOUVELLES 
PRATIQUES À PRIX RÉDUITS SUR LA PLATEFORME 
D’ACHAT DE LA FFF : LE CORNER ! 

Une image contenant texte, multimédia, capture d’écran, affichage

Description générée automatiquement
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https://lecorner.fff.fr/?&utm_source=FFF_FR&utm_medium=Landing-Page&utm_campaign=FFF_LeCorner_Generique&utm_content=LandingPage_LeCorner&utm_term=GrandPublic
https://lecorner.fff.fr/?&utm_source=FFF_FR&utm_medium=Landing-Page&utm_campaign=FFF_LeCorner_Generique&utm_content=LandingPage_LeCorner&utm_term=GrandPublic
https://lecorner.fff.fr/?&utm_source=FFF_FR&utm_medium=Landing-Page&utm_campaign=FFF_LeCorner_Generique&utm_content=LandingPage_LeCorner&utm_term=GrandPublic
https://lecorner.fff.fr/?&utm_source=FFF_FR&utm_medium=Landing-Page&utm_campaign=FFF_LeCorner_Generique&utm_content=LandingPage_LeCorner&utm_term=GrandPublic
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Une image contenant texte, capture d’écran, multimédia, Système d’exploitation

Description générée automatiquement
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COMMUNIQUER SUR LA PRATIQUE
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https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0


POUR TOUTE QUESTION, N’HÉSITEZ PAS À CONTACTER :

mailto:etrimoreau@fff.fr
mailto:mlangot@fff.fr
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