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Présentation de la journée

2DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE – PRÉSENTATION DE LA JOURNÉE

Accueil et 
pointage

9h45

1

Présentation 
(tribunes)

10h00

2

Echauffement 
collectif

10h15

3

Défis
techniques

10h30

4

Futsal
3x3

11h30

5

Futsal
5x5

12h00

6

Clôture et bilan
Fin à 13h00

12h50

7
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Les 3 épreuves de la phase régionale
Pourquoi ce 
concours ?

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - LES ÉPREUVES DU CONCOURS
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Organisation des différents tours

4DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - ORGANISATION DES DIFFÉRENTS TOURS

Les notes aux 3 épreuves s’additionnent 
pour donner la note individuelle de chaque joueur. 

Cette note globale détermine le classement des joueurs. 

Des tests 
techniques

Un tournoi de 
3C3 Futsal

Des matchs
de Futsal

À chaque étape, les joueurs les plus 
performants accèdent au tour suivant. 
Les meilleurs participeront à une finale 
nationale à Clairefontaine.

Finale nationale

Tour régional du concours

Tour départemental du concours

Premier tour en clubs

Avant le 
30/01

Oct - Nov.

9 mars

12 et 13 
avril
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Présentation des tests techniques
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Présentation du Futsal en 3x3
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Les deux équipes 
attaquent
le même but.

Le ou les remplaçant(s) 
attendent dans la zone de 
changement (zone verte).

A la récupération du ballon, 
les défenseurs deviennent 
attaquants en ressortant 
le ballon de la zone de finition 
(zone bleue) (9m).

Se joue à 3 contre 3 sur 
un 1/2 terrain de Futsal

1 joueur par équipe devient 
gardien quand son équipe 
n’a pas le ballon. Il peut changer 
à chaque nouvelle action.

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - PRÉSENTATION EPREUVE DU FUTSAL EN 3C3
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5 joueurs dont 1 gardien 
dans chaque équipe.

Loi du jeu 
Futsal FIFA.

Les équipes restent identiques 
tout au long du tournoi.

Classement automatisé grâce 
au fichier mis à disposition.

Présentation du Futsal en 5x5

https://www.fff.fr/67-futsal.html
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Attribution des points 

Pour les défis techniques, les points sont attribués en fonction du rang de chaque joueur par rapport aux autres.
Le joueur ayant obtenu les meilleures performances obtient 5 points tandis que celui ayant obtenu les moins bonnes obtient 0 point. 

(Uniquement pour phase nationale)

8

Le tournoi de 3C3 Futsal

8 points
en fonction du nombre de 
victoire(s) individuelle(s)

Les tests techniques

20 points (4x5 points)
en fonction des temps 
aux 4 tests techniques

Les matchs de Futsal 5C5

12 points
en fonction des 5 appréciations 

(4 critères observables 
+ 1 critère quantitatif de victoire(s))

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE – ATTRIBUTION DES POINTS
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Pour tout renseignement / Contact :

Arnaud VAUCELLE - CTR référent Futsal
avaucelle@lfpl.fff.fr

Concours
Espoir du Futsal
L'avenir du futsal commence ici !
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