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Phase régionale du
Concours des

Espoirs du Futs
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Présentation de la journée
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o0 o

9h45 10h00 10h15
Accueil et Présentation Echauffement
pointage (tribunes) collectif

@ DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - PRESENTATION DE LA JOURNEE

o

10h30
Défis
techniques

11h30

Futsal
3x3

@ 7

12h00

Futsal
5x5

Cloture et bilan
Fin a 13h00

Concours Espoir du Futsal Q



Pourquoi ce
concours ?

Faire découvrir les spécificités
du futsal chez les jeunes

- ~ 4 v )
4 r 7*‘“.'?’

N

Détecter les joueur{se)s
afort potentiel

Développer la pratique
3C3 Futsal

@ 7

Les 3 épreuves de la phase régionale

Des tests
techniques

4 tests
techniques

A4

Systeme d'évaluation
des performances

@ DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - LES EPREUVES DU CONCOURS

3+3
5

Un tournoi de
3C3 Futsal

®

Tournoi de 3C3 Futsal
Les équipes changent
a chaque match.

V

@

Attribution de points en
fonction des résultats

5/5
KA

Des matchs
de Futsal

O,

Matchs de
Futsal en 5CH

A4

S

Observation des
performances individuelles

Concours Espoir du Futsal e



Organisation des différents tours B 7l

A chaque étape, les joueurs les plus
performants accedent au tour suivant.
Les meilleurs participeront a une finale
nationale a Clairefontaine.

Des tests Un tournoi de Des matchs

techniques 3C3 Futsal de Futsal —
Y- . 12 et 13
Finale e

e

, - 9
Les notes aux 3 épreuves s'additionnent Tour du concours mars
pour donner la note individuelle de chaque joueur. |
A |
L . @ Tour du concours vant ‘e
Cette note globale détermine le classement des joueurs. 30/01

jPe—
Premier tour en Oct - Nov.

Concours Espoir du Futsal °

@ DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - ORGANISATION DES DIFFERENTS TOURS




Présentation des tests techniques @ 7l

‘ Mise en place du test @ 7l Mise en place du test @ 7!

Poste « AILIER » Poste « PIVOT »

0 Départ avec ballon derriére la ligne de touche

Départ sans ballon derriere |a ligne
au niveau de la premiére porte. des 6m.

Traverser la porte jaune et reculer en conduite Sprint pour récupérer le ballon situe aux 12m,

semelle derriére les plots rouges. prise de balle semelle, 3 touches de balle
en position de pivot pour se retourner

dans un des deux carrés et enchainer sur

une frappe du pied opposé au coté choisi.

enchainer sur une frappe dans le but.

et reproduire la méme chose de l'autre céte.

Apres la frappe sprinter vers le ballon
positionné aux 9m et conduire le ballon

2 Le chronometre s'arréte aprés le second tir,
entre la derniére porte.

une fois que le ballon a dépassé la ligne de but.

o Récupérer le second ballon lui aussi situé au 12m,

Le chronométre s'arréte quand le joueur franchit

Conduire la balle de la semelle avec

minimum 3 touches de balle puis entrer dans

la seconde porte jaune en poussant le ballon pour
@ la derniére porte en conduite de balle.

(@D DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - PRESENTATION DES TESTS TECHNIOUES Concours Espoir du Futsal (@) (B3 DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - PRESENTATION DES TESTS TECHNIQUES Concours Espoir du Futsal @)

Mise en place du test @ 7l Mise en place du test @ 7l

o Poste « MENEUR AXE »
Poste « MENEUR COTE »

Départ sans ballon au centre du terrain, o Départ avec ballon de laligne médiane

derriere la ligne de touche.

Faire le tour d'un des plots par l'intérieur puis
le tour de lautre par l'extérieur pour s'ouvrir une

e Sprint entre les portes jaunes pour contourner
fenétre de passe sur une porte rouge.

un des 2 plots, reculer derriere la ligne de touche
puis avancer vers un premier ballon et effectuer
une passe paralléle 8 mi-hauteur a destination
de la zone délimitée par les coupelles rouges.

° Reculer derriére la ligne de touche

Passer le ballon dans la porte avec
le pied correspondant au cdte de la porte.

avant de jouer le second ballon.

au milieu de terrain et effectuer le méme
cheminement mais de l'autre cote.

o Récupérer le second ballon positionné

Sprinter vers la porte puis reculer derriére la ligne
de touche avant d'enchainer sur la méme chose
de l'autre coté du terrain.

@ Le chronometre s'arréte quand le second ballon
En tout, 4 ballons sont joués.

a dépassé la hauteur de la porte.

@ Le chronometre s'arréte quand la passe
du 4éme ballon atterrit.

€D DIRECTION TECHNIOUE NATIONALE - PRESENTATION DES TESTS TECHNIQUES Concours EspoirduFutsal (@) 13 DIRECTION TECHNIOUE NATIONALE - PRESENTATION DES TESTS TECHNIQUES Concours Espoir du Futsal (@)




Présentation du Futsal en 3x3

(o) REGLES BUTS REPRISE ROLES
SE JOUE A 3e3 SUR LES 2 EQUIPES ATTAGUEMT OU L'EQUIPE QUI MARGUE A L RECUPERATION DU
[F DENT COMSERVE LE BALLOM ET BALLOM LES ROLES CHANGENT
) ( Iﬁgm‘:f ¢ DEFENDENT SUR LE MEME BT REPART AL DELA DES 9M jroun Am;'mnu [

Se joue a 3 contre 3 sur Les deux equipes

un 1/2 terrain de Futsal

H ; 1joueur par equipe devient
? aguenb t gardien quand son équipe
8 n‘a pas le ballon. Il peut changer

/\, a chaque nouvelle action.

A'la récupération du ballon,
les défenseurs deviennent
attaquants en ressortant

le ballon de la zone de finition
(zone bleue) (9m).

AR

Le ou les remplagant(s)
attendent dans la zone de
changement (zone verte).

ENGAGEMENT FAUTES

L'EQUIPE QUI GAGNE LE TIRAGE TOUTE FAUTE ENGENDRE UN

AU SORT OBTIENT L'ENGAGE- COUP FRANC POUR L'EQUIPE,

MENT QUI 5'EFFECTUE DANS LA BALLON A L'ENDROIT DE L'IN-

ZONE «CHANGEMENT DE FRACTION (SAUF DANS ZONE

STATUT» AVEC DES JOUEURS DES 6M = PENALTY A 6M].

ADVERSES A 3M MIN. FAUTES DIRECTES CUMULEES
(PENALTY A 10M A PARTIR DE
LA SEME FAUTE)

GARDIEN DE BUT

- REMISES EN JEU
1 JOUEUR PAR EQUIPE PEUT DEVE-

NIR GARDIEN QUAND SON -
£QUIPE N'A PAS LE BALLON. POSSIBILITE DE RENTRER EN

PQSSII!ILI__TE DE PRENDRE LE COMDUITE ET FRAPPER AU BUT

SUR TOUCHE/CORNER.
BALLON A LA MAIN DANS LES 6M 4“ POUR JOUER ET ADVER-

SAIRES A IM.

BUTS

BUT VALIDE 51 L'EQUIPE QUI ATTAQUE A ETE EN POSSESSION
DU BALLON DANS LA ZONE DE CHANGEMENT DE STATUT
ON PEUT MARQUER DE N'IMPORTE QUEL ENDROIT DU TERRAIN

&3 DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - PRESENTATION EPREUVE DU FUTSAL EN 3C3 Concours Espoir du Futsal @)




Presentation du Futsal en 5x5 Q 7l

D¢ &

Classement automatiseé grace b joueurs dont 1 gardien Loi du jeu Les équipes restent identiques

au fichier mis a disposition. dans chaque équipe. Futsal FIFA. tout au long du tournoi.

Critéere Explications

Le joueur réagit rapidement aprés la perte
ou la recupération du ballon pour participer a I'action.

Capacité a changer de statut

Le joueur animé par l'idée de défendre, il est généreux

Capacité a défendre dans ses efforts, agressif, combatif et récupere beaucoup de ballons.

Le joueur est capable de tirer avec puissance et précision.

Capacité a Finir les actions e . N
P L'utilisation des deux pieds est un plus. Efficacité devant le but

Le joueur est créatif avec le ballon et capable de dribbler

ses adversaires pour creer des désequilibres.

Impactant, Percutant, Imprevisible, Jeu a 2-3 », Jeu en désequilibre
individuel et collectif

Capacité a impacter le jeu offensif

Capacité a étre performant

. Le nombre de victoire(s) individuelle(s) de chaque joueur.
collectivement

3 DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE - PRESENTATION EPREUVE DU FUTSAL EN'5C5 Concours Espoir du Futsal (@)



https://www.fff.fr/67-futsal.html

Attribution des points B 7l

543

‘ 5 &

5/5
D9

ABS

Les tests techniques Le tournoi de 3C3 Futsal Les matchs de Futsal 5C5

LY
0 E
20 points (4x5 points) 8 points 12 points
en fonction des temps en fonction du nombre de en fonction des 5 appréciations
aux 4 tests techniques victoire(s) individuelle(s) (4 criteres observables

+ 1 critére quantitatif de victoire(s))

Pour les défis techniques, les points sont attribués en fonction du rang de chaque joueur par rapport aux autres.

Le joueur ayant obtenu les meilleures performances obtient 5 points tandis que celui ayant obtenu les moins bonnes obtient 0 point.
(Uniquement pour phase nationale)
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Concours
Espoir du Futsal

| 'avenir du futsal commence ici !

Pour tout renseignement / Contact :

Arnaud VAUCELLE - CTR référent Futsal
avaucelle@Ifpl.fff.fr
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