
ErwanErwan
                          BourlandBourland Ton parcours d'arbitre ?

Tes centres d'intérêts ? 

Ta Ligue de provenance ?

Mon meilleur souvenir dans l’arbitrage est un match de U19 national entre Angers SCO et
le Paris Saint Germain. L’arbitre central s’est blessé et j’ai pu le remplacer pendant 60
minutes. Finalement, que du bonheur sur cette rencontre avec notamment beaucoup de
respect de la part de chaque acteur.

Ce qui me plaît le plus c’est la convivialité et la prise de plaisir sur l’ensemble de la
rencontre.
 

Mon meilleur souvenir dans l'arbitrage est le moment où j'ai réussi mon examen Candidat
JAF. Cela a totalement changé ma saison 2023-2024 car elle m’a permis de découvrir
d'autres Ligues en U17 National et notamment de voyager à travers le Grand Ouest. J’ai
ainsi pu visiter des belles villes et des infrastructures de clubs professionnels. Cela m'a
aussi permis d’améliorer mon niveau d'arbitrage, de devenir plus exigeant avec moi-
même et donc d'apprendre de plus en plus de choses.

Ce qui me plaît le plus dans l’arbitrage c’est d’être un « facilitateur de jeu », de
permettre aux joueurs de s’exprimer à travers un jeu fluide et le moins haché possible.

Parole aux arbitres de Ligue sur leurs meilleurs

souvenirs dans l'arbitrage

Je m’appelle Erwan BOURLAND, j’ai 26 ans et je suis
ingénieur en génie énergétique des bâtiments.

Je suis arbitre depuis 2012. J’ai arbitré 2 ans en tant qu’arbitre
de District puis je suis devenu Jeune Arbitre de Ligue pendant
2 ans. Je suis ensuite devenu arbitre de Ligue en senior. 

Peux-tu te présenter ?

En plus de la passion du ballon rond, j’aime beaucoup tous
les sports dont les sports mécaniques avec une
particularité pour les deux roues. 

Je viens de la région Picardie et donc de la Ligue des Hauts de
France. Je suis venu dans votre région pour travailler en région
nantaise, c’est un plaisir de pouvoir faire la connaissance de
chacun d’entre vous et de pouvoir partager ensemble la
passion de l’arbitrage

TESTIER René, arbitre R3, District 49, Club
de La Pouèze Saint Clément Brain FC 

GABOURDES Mathéo, arbitre JAL Elite et
Candidat JAF, District 44, Club Elan des

Sorinières

Qu’est ce qui te plaît le plus dans l’arbitrage ?

Quel est ton meilleur souvenir dans l’arbitrage ? 

Quel est ton meilleur souvenir dans l’arbitrage ? 

Qu’est ce qui te plaît le plus dans l’arbitrage ?



Serre Antoine – Formateur

Ce « Module Arbitre de Futsal » à destination des arbitres officiels, afin d’être sensibilisé aux spécificités
de la pratique du Futsal et devenir arbitre officiel d’une discipline au développement croissant. Cette
formation est réservée aux arbitres officiels et est accessible à partir de 15 ans.

Quatre sessions ont déjà été proposées cette saison : 

• Le samedi 7 octobre à Saint-Jean-de-Beugné (85) et à Laval (53)
• Le samedi 25 novembre 2023 à Angers (49)
• Le samedi 16 décembre 2023 à La Chapelle sur Erdre (44)

Près de 50 arbitres ont pris part à cette sensibilisation d’une journée et vont pouvoir officier sur les
différentes rencontres du territoire.

C’est l’une des nouveautés de cette nouvelle saison : les arbitres officiels de football à
onze peuvent s’inscrire à un module d’une journée permettant la spécialisation à
l’arbitrage du Futsal. Ce module alliant théorie et pratique, permettra l’attribution du titre
d’arbitre stagiaire de Futsal.

Lelièvre Antonin – Stagiaire
Pourquoi t’es-tu inscrit au module futsal cette saison ?
Je me suis inscrit à la formation futsal, pour découvrir un autre football et un foot plus technique.

Comment as-tu vécu la formation ? Qu’est-ce que tu as appris ?
Ce que j'ai préféré dans la formation est la pratique, grâce à un match amical entre deux équipes jeunes de l'étoile
lavalloise.

Qu’est-ce que tu préfères dans l’arbitrage du futsal ?
Ce que j'aime bien dans le futsal c'est la mentalité des joueurs, densité entraîneur et ce n'est pas comme le foot en herbe
où tout le monde ne fait que de râler. En plus de ça les joueurs connaissent toutes les règles pas comme au foot en herbe.

Comment as-tu vécu la formation futsal du 44 ?
C'était une nouvelle expérience d'être formateur d'arbitre futsal, j'avais déjà pu animer des sessions de FIA. Là, nous
formions sur une journée donc nous devions donner beaucoup d'informations tout en gardant l'attention des candidats.
J'ai trouvé l'expérience intéressante, car nous avons formé sur une nouvelle pratique en passant le côté administratif que
connaisse déjà les arbitres en activité.

Pourquoi t’engager en tant que formateur ?
J'ai toujours aimé former sur ma passion qu'est l'arbitrage. J'ai pu animer des FIA, accompagner des officiels à l'UNSS.
Avec Tarik, nous étions ravis de pouvoir former de nouveaux arbitres futsal et de transmettre nos connaissances. 

Qu’est-ce que tu préfères dans l’arbitrage du futsal ?
J'aime beaucoup l'intensité présente dans les matchs. Le terrain est plus petit, la durée du match est plus courte donc les
actions sont rapides. En futsal, nous arbitrons à 2 avec le même niveau de responsabilité, il faut avoir confiance en son
collègue et faire preuve d'esprit d'équipe. 



en valeur
MiseMise
Des référents arbitres : 

Le club de l’ES Montilliers, via son référent arbitre, a mis en place une
action visant à valoriser l’arbitrage, à travers une vidéo d’un de leurs
jeunes arbitres, Hugo. On le suit tout au long des différents moments
clefs de sa journée, qui permettent de mettre en valeur le quotidien
d’un arbitre de football. Félicitations au club pour l’action menée 

Le club du FC Bouaye a mis en place une action visant à
structurer l’arbitrage au sein de son club en mettant en place
un « Kit Arbitrage ». Ce « Kit Arbitrage » est composé de
fiches explicatives sur les règles des différentes catégories,
d’un sifflet, d’un chronomètre ainsi que des cartons. Cette
action permettra de mettre les licenciés dans les meilleures
conditions pour assurer l’arbitrage des rencontres 

Depuis cette année, les Districts, l’UNAF et la Ligue ont mutualisé leurs moyens afin de
(re)lancer des centres d’entraînements pour les arbitres sur tous les territoires.

Retrouvez la présentation du dispositif ainsi que les informations sur le centre
d’entraînement le plus proche de chez vous : ici 

Découvrez en photos les dernières sessions : album photo

Découvrez un nouvel exercice pour développer vos compétences en matière
d'arbitrage lors de vos séances d'entraînement. 
L'exercice consiste à une situation de 2 contre 1+1 avec pour objectif de savoir juger et
signaler un hors-jeu, en se démarquant pour fixer, éliminer, passer ou finir.

Un quiz de formation continue a été proposé aux effectifs Districts et Ligue des
différents territoires début décembre. Plus de 600 parties ont été jouées.

Félicitations aux arbitres ayant obtenus le plus de points😊

https://www.facebook.com/watch/?v=355908437193503
https://www.facebook.com/watch/?v=355908437193503
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=915963956982154&id=100057056756977
https://lfpl.fff.fr/simple/arbitrage-formation-continue-athletique/?doing_wp_cron=1698770044.9843680858612060546875
https://lfpl.fff.fr/simple/arbitrage-formation-continue-athletique/?doing_wp_cron=1698770044.9843680858612060546875
https://fffwaad-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mbaudry_lfpl_fff_fr/EsrzgnsDQ6BApjoxirkCYnwBajM8tIxfypJHnYUHAXF2ow?e=9LNWff
https://lfpl.fff.fr/wp-content/uploads/sites/20/2024/03/Situation-2-contre-1-1.pdf

