
GUIDE PPF CLUBS

« La réussite appartient à tout le monde. 
C'est au travail d'équipe qu'en revient le mérite. »

Franck PICCARD

« Il faut tout un village pour élever un enfant. »
Proverbe africain



• Partage/joie/émotions/bien-être/échanges/ensemble/collectif/jeu/soutenir/remercier/congratuler/s’épanouir.

• Règles/partenaires/adversaires/arbitres/éducateurs/règlement et lois du jeu/matériel/structures/règlement 
intérieur/écoute/congruence/sanction/cadre/égalité/statut/concurrence/choix.

• Contrat/intensité/fidèle à la parole/défis/abnégation/fair-play/ élégance/physique/régularité/fréquence/ 
préparation/exigence/durée/remise en cause. 

• Acceptation/erreur/l’autre/analyse/expression/rencontres/ouverture d’esprit/différences/recommencer.

• Ensemble/se serrer les coudes/entraide/équité/fraternité/donner/les autres/équipe/club/groupe/sélection.

Les Valeurs de la FFF et de la Ligue de Football des PAYS de la 
LOIRE dans les sélections
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Les orientations régionales
Du Projet de Performance Fédéral

Lionnel Ducloz 
Directeur Technique Régional

Les enjeux forts et le CAP à prendre: 

Permettre à tous les licenciés de la région de pouvoir accéder à leur meilleur niveau potentiel quelque soit le territoire 
de résidence. « Leur offrir la possibilité de relever leur plafond de verre »

Permettre à tous les clubs d’accueillir, offrir une palette d’activités plurielles et des parcours de développement

Renforcer le niveau des joueurs et joueuses à tous les niveaux y compris le haut niveau.

Être performant et concurrentiel pour préparer les joueurs et joueuses aux compétitions nationales voire 
internationales.



LES CONTACTS 
UTILES

Grégoire SORIN 
CTR PPF coordonnateur du PPF

Responsable Sélections 
Garçons.

06.29.22.09.48
gsorin@lfpl.fff.fr

A contacter pour les absences 
sur les rassemblements 

Garçons.

A LEBERT
Assistante Administrative ETR

alebert@lfpl.fff.fr

A contacter si problèmes 
administratifs et absences.

Lydie CHARRIER
CTR DAP –

Responsable du PPF Féminin
06.26.68.23.39

lcharrier@lfpl.fff.fr

A contacter pour les absences 
sur les rassemblements 

Féminins.

Thomas 
REGENT

CTR PPF FMS
06.19.34.45.78

tregent@lfpl.fff.fr

A contacter pour 
les problèmes 

relatifs au Football 
en milieu scolaire.

Arnaud VAUCELLE
CTR DAP - PPF Futsal

06.34.61.35.24
avaucelle@lfpl.fff.fr

A contacter pour les 
absences sur les 
rassemblements 

FUTSAL.

David MARRAUD
Directeur Pôle Espoirs

06.16.60.95.52 
dmarraud@lfpl.fff.fr

A contacter pour tout 
ce qui concerne le Pôle 

Espoirs.

Arnaud MAINDROU
Responsable Régional Gardiens de but -

CTD DAP 49
06.10.21.58.74

amaindrou@foot49.fff.fr
A contacter pour les problèmes relatifs 
aux Centres de Perfectionnement GB

mailto:gsorin@lfpl.fff.fr
mailto:alebert@lfpl.fff.fr
mailto:lcharrier@lfpl.fff.fr
mailto:tregent@lfpl.fff.fr
mailto:avaucelle@lfpl.fff.fr
mailto:avaucelle@lfpl.fff.fr
mailto:tregent@lfpl.fff.fr


⚫

Sarthe
(72)

⚫

Mayenne
(53)

⚫

Vendée
(85)

⚫

Maine et Loire
(49)

⚫

Loire-Atlantique
(44)

FRADET Julien 
CTD PPF Vendée

GARNIER Vincent 
CTD PPF Sarthe

BULENGER Arnaud
CTD PPF Mayenne

LHOMMEDE Yohann
CTD PPF Maine et Loire

MARCHAND Karl 
CTD PPF Loire Atlantique

BLANCHARD Rudolph
CTD PPF Loire Atlantique

PPF LFPL : niveau Départemental



PHILOSOPHIE DES SELECTIONS DE JEUNES

SELECTIONS REGIONALES PPF JEUNES U13 A U16  SAISON 2023-24
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Orientation nationale du PPF : objectifs 
(FMS et détections).

Sélections nationales à partir des U15 
(G et F) : groupes de développement 

U15 G et F.

Sélections nationales de U16 aux A (G 
et F).

Élaboration et suivi du schéma national 
concernant le FMS.

Suivi des joueuses et joueurs pour les 
sélections nationales.

Mise en place des orientations 
nationales sur le territoire (FMS, 

détections, sélections).

Suivi des joueurs U13 pour le Pôle 
Espoirs – Centres de Perfectionnement 

U13 G + Gardiens de but.

Suivi et visites des sections sportives 
(collèges et Lycées).

Rassemblements régionaux  et équipes 
régionales de U14 à U16.

Suivi des compétitions + joueurs et 
joueuses de niveau national et 

régional.

Mise en place des orientations 
nationales et régionales sur le 

territoire (FMS, détections, 
sélections).

Suivi des joueurs U13 pour le Pôle 
Espoirs – Centres de 

Perfectionnement + Gardiens de but.

Suivi et visites des sections sportives 
(collèges et Lycées).

Rassemblements départementaux 
en U14 à U16.

Suivi des compétitions régionales et 
départementales + suivi des joueurs 

et joueuses.

PPF : rôles des centres de ressources 

DETECTER ORIENTER ACCOMPAGNER



RÔLE DES CLUBS

GENERAL :

Avoir un organigramme technique et 
développer le projet de formation de ses 

éducateurs/éducatrices.  

Entretenir une formation interne des 
éducateurs.

Participation aux actions de formations et 
réunions liées au PPF par la Ligue et le 

District.

Suivi de ses joueurs en sélections.

Animation du PPF dans le club :

Intégrer des spécifiques pour les 
meilleurs joueurs/joueuses : GB, 

Attaquants …

Connaître les différentes actions et le 
programme PFF de la saison : 
départementale et régionale.

Transmettre les informations aux 
joueurs et aux joueuses.

Développer et intégrer les actions PEF 
en liant avec le PPF : alimentation, 

sommeil, hydratation, connaissances 
des règles.

Lien avec le District et la Ligue : 

Informer du parcours  PPF  à ses 
joueuses et joueurs : sections sportives, 

rassemblements départementaux et 
régionaux.

Transmettre les listes de ses 
meilleurs/meilleures joueurs et 
joueuses au District, à la Ligue.

Participation aux actions 
départementales et/ou régionales 

concernant le PPF.
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Droits, devoirs et définitions
Médical : 

Si le joueur est blessé  = certificat médical 

à envoyer au secrétariat technique : 
alebert@lfpl.fff.fr .

Prévenir en cas d’absence (justifiée)

Si le retour de blessure est proche stage = 
appel au Responsable du stage pour prise 

de décision

Sur le stage ou rassemblement : il y a 
présence de kinésithérapeutes et/ou 

médecin.

La sélection est une  
obligation et est prioritaire.

Toute absence doit être 
justifiée.

Avec 2 joueurs sélectionnés 
(Ligue et District) = 

possibilité de reporter le 
match (demande à la 

Ligue).

Logistique : 

Les rassemblements sont gratuits (repas, hébergement).

Les survêtements, maillots, shorts et chaussettes sont prêtés
par la Ligue.

A apporter : 2 paires de chaussures (terrains en herbe et 
synthétiques), gourde, affaires de toilettes …

Les parents peuvent assister aux rassemblements = pas 
d’intervention, pas de consigne.

Les parents peuvent assister à la réunion d’ouverture du 
stage et de clôture.

Interdistricts = 

Rassemblements avec des 
matches entre les 

Districts (départements) 
au Centre Technique 

Sportif de St Sébastien

Rassemblements =

Regroupements de 
joueurs et joueuses au 

Centre Technique Sportif 
de St Sébastien/Loire : 

entraînements, 
oppositions en interne.

Interligues = 

Rassemblements avec des 
matches entre 3 autres 
Ligues (Régions) soit au 

Centre Technique Sportif 
de St Sébastien/Loire ou 
dans une autre Région.

Article - 175 Obligations des joueurs sélectionnés
(Règlements Généraux LFPL)

Tout joueur retenu pour un stage, un match de 
préparation, de sélection ou une rencontre 
internationale est à la disposition de la Fédération.
Il est tenu de répondre aux convocations adressées 

par l'intermédiaire de son club et 
d'observer les directives qui lui sont données.
Les joueurs sélectionnés pour représenter la Ligue 
ou le District sont tenus d’observer les 
mêmes conditions que celles visées au présent 
article.

mailto:alebert@lfpl.fff.fr


Organisation de la saison 2023-24
Féminines – Garçons.
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PUBLIC : 

U12 et U13

Garçons et Filles

District : 
Joueurs clubs amateurs 

– Joueuses les meilleurs 

profil.

Ligue :
Joueurs amateurs et 

clubs professionnels.

Objectifs : 
Identification des 

meilleurs profils G et F 

(Districts et Ligue).

Orientation des 

joueurs/joueuses : 

sections sportives, Pôle 

Espoirs, clubs.

Rôle des CTR/CTD 

PPF: 

encadrement des stages 

et rassemblements.

Suivi – personnes 

ressources



POLE ESPOIRS GARÇONS (U13) 

Niveau départemental : 

Finales départementales pendant les 
vacances scolaires d’hiver. 

Retour Listes départementales pour le 
28 Mars 2024 (dernier délai).

Retour à faire au Directeur du Pôle + 
copie aux CTR PPF.

Finales départementales (en 
fonction des Districts): 

6 et 13 Avril 2024.

Finale Régionale  (lieu à 
déterminer) : 

SAMEDI 18 Mai 2024.e

Niveau régional  :

Mercredi 17 Avril : Journée Régionale au 
CSR.

9 au 11 Mai 2024 : Concours du Pôle 
Espoirs. 
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U13 : Centres de Perf.

Joueurs de l’expérimentation régionale U13  :

5 joueurs par club amateur (hors GB)

40 joueurs maximum.

En lien avec l’expérimentation U13 
Régionale 

23 Septembre : J1 
expérimentation 

U13 Régionale

23 et 24 Octobre 
2023 au CSR : 

40 joueurs de 
champ + x GB

13 et 14 Janvier 
2024 au CSR :  

40 joueurs + x GB

7 et 8 Mars 2024 

au CSR :

40 joueurs + x GB.

22 et 23 Avril 2024 
au CSR : 

Joueurs non retenus 
au PROBATOIRE PE

1er et 02 Juin 2024 
au CSR : 

Joueurs non retenus 
au PROBATOIRE PE

Observations en matches Expérimentation U13 Régionale



Centres de Perf GB

Orienter et regrouper  les meilleurs GB (F 
et G) de notre territoire.

Anticiper le concours d’entrée aux Pôles 
Espoirs.

Favoriser la mixité pour les meilleurs 
profils féminins.

23 Septembre : J1 
expérimentation 

U13 Régionale + 24 
Septembre CP (J1)

23 et 24 Octobre 
2023 au CSR : 

13 et 14 Janvier 
2024 au CSR :  

7 et 8 Mars 2024 

au CSR :

22 et 23 Avril 2024 
au SABLE : 

1 et 2 Juin au CSR

Garantir le niveau de structuration des 
centres de perfectionnement U13G et 

U13 à U15F.



U13 F 

Garantir le niveau de structuration des 
centres de perfectionnement U13 F

Orienter et regrouper  les meilleures 
Féminines  de notre territoire.



U14 

PUBLIC : 

Garçons et Filles

Objectifs : 

Suivi de génération

Listing en fin de saison 

pour les groupes de 

développement  U15 

(FFF, G et F).

Organisation :

Stages et matches réguliers 

au niveau régional.

Rassemblements 

départementaux + matches 

Restrictions :

Aucune chez les Filles.

Chez les Garçons : 

clubs amateurs.

Clubs pros et PE : un 

seul  stage en fin de 

saison (au niveau 

régional).

Spécificités  :

Chez les Garçons :

Interdistricts (5 

équipes 

départementales + 

équipe U14G du Pôle 

Espoirs).



U14 G

Mercredi 20 Septembre : ½ 
journée 

Match Amical contre Pôle Espoirs 
U14 (20 joueurs dont 2GB, 

joueurs non retenus au PE N-1)

26 et 27 Octobre (2j) : 

33 joueurs dont 3 GB (2 équipes)

Stage + Match amical : 1 club + 2 
équipes Ligue 

Joueurs NP PE + U13 Région N-1

2 au 4 Mai (3 j) : Interdistricts 
U14

6 équipes.

108 joueurs

Stage (2 j) : 8 et 9 Juin 

Clubs pros + PE

40 joueurs.

Rassemblement contre 
Bretagne (2 j) : 15 et 16 Juin 

18 joueurs dont 2 GB

CSR

MA : 5 Juin
18 joueurs

Observations en matches



U14 F 15 et 16 Juin 2024
CSR St Sébastien



U15

PUBLIC : 

Garçons et Filles

Clubs amateurs 

et Professionnels 

Objectifs : 

Suivi de génération

Préparation et sélection 

pour les Interligues et 

rassemblements 

interrégionaux.

Finalités 

nationales :

Stage national à 

Clairefontaine 

(pour les Garçons 

en Mai).

Organisation :

Stages et matches réguliers 

au niveau régional.

Suivi en compétitions 

3 sélections :

U15 Féminines. 

U15 Elite. 

U15 Avenirs 
(profils en retard 

morphologiques) 



U15 G INTERLIGUES 

TOUSSAINT : 30 et 31 
Octobre 

Stage 40 joueurs (3GB)

Clubs pros + PE 

SAMEDI 21 Octobre : 

33 joueurs dont 3 GB (2 
équipes)

Joueurs provenant des 
Interdistricts U14 N-1 

26 et 27 Février (2j) : 

33 joueurs dont 3 GB

Stage + Match amical : 1 
club + 2 équipes Ligue 

22 au 25 Avril (4 j) :

Interligues U15

PLOUFRAGAN

18 joueurs (dont 2GB)

Stage National (4 j) :

Clairefontaine

9 au 12 Mai 

MA : 
03/04

10/04

Observations en matches



U15 G Avenirs 

29 Février et 1er Mars (2j) : 

33 joueurs dont 3 GB

Stage + Match amical : 1 club 
+ 2 équipes Ligue 

25 et 26 Avril

Rassemblement contre Bretagne 

Au CSR

SAMEDI 21 Octobre : 

33 joueurs dont 3 GB (2 
équipes)

Joueurs provenant des 
Interdistricts U14 N-1 

TOUSSAINT : 30 et 31 
Octobre

Stage 40 joueurs (3GB)

Clubs pros + PE 

MA :

03/04

10/04
Dont 1 
contre 
U14 PE

Observations en matches



U15 F INTERLIGUES 



U16 

PUBLIC : 

Garçons :

Clubs amateurs.

Féminines :

Meilleurs profils.

Objectifs : 

Suivi de génération

Préparation et sélection 

pour les 

rassemblements 

régionaux + matches 

amicaux contre clubs 

de U17 Nation 

(amateurs et 

professionnels).

Organisation :

Stages et matches réguliers 

au niveau régional.

Suivi en compétitions 

Orientation vers les clubs professionnels



U16 G 

2 et 3 Novembre (2 j) : 

33 joueurs dont 3 GB (2 
équipes)

Stage + Match amical : 
1 club + 2 équipes Ligue 

Joueurs NP PE + U13 
Région N-1

4 et 5 Mars  (2j) : 

22 joueurs dont 3 GB

Stage + Match amical 

Rassemblement des 
Lycées Jean Leroy :

27/09/2023 - CSR

MA : 
13/03
Contre 
Vendée

MA :
15/05 
contre 

Bretagne

MA : 
29/05

Observations Matches + Challenge Jean Leroy



U16 F

Rassemblement des Sections Sportives 2nd

cycle : 22/05/2024

Au CSR
Rassemblement des Sections Sportives 2nd

cycle : 04/10/2023 - CSR

Rassemblement Futsal Sections Sportives 2nd

cycle : date à trouver

Observations des compétitons en club
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Présentation du PPF Futsal

Stage

national

Interligues U15

Interligues U18

Interdistricts U15

Interdistricts U17

Détection départementale

(catégories U15 et U18)

U15 : concours 
d’entrée du Pôle 

France

U18 : stage de pré-
sélection équipe de 

France U19

La filière d’accès au haut-niveau
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