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Nom du club : Dates :

Thématiques développées

AS Saint Hilaire Vihiers Saint Paul Mercredi 2 novembre 2022

Nom de ’action ! Santé
SEFEEE'EE Découverte du tchoukball et du Engggement citoyen
bumball Environnement
L. REGLES DE JEU
Nb participants :
40 enfants U11-U13 |:| Fair—play

|:| Reégles du jeu et arbitrage
[ ] Culture foot

Résumé de ’action

Dans le cadre du stage-foot U11-U13 des vacances de La Toussaint et en lien avec le fil rouge de
I’année qui est le handicap, les jeunes ont participé a deux nouvelles pratiques qui sont le
tchoukball et le bumball. Nous avons accentué le handicap sur la déficience intellectuelle pour ces
vacances.

1. Bumball

L’ objectif était de faire un listing de toutes les régles de ce sport pour les enfants soient tous dans la
confusion et qu’ils se posent un maximum de questions. Le but étant de se mettre a la place d’une
personne en situation de handicap mental. Les enfants ont découvert que plus la quantité
d’informations a comprendre pour ce public est grande, plus la compréhension est mauvaise.

2. Tchoukball

Ici, le but était justement 1’inverse : partir de regles tres simples pour complexifier le jeu au fur et a
mesure.

Ensuite, un temps d’€change a ¢té réalisé avec les jeunes pour comprendre que ces activités €taient
parfaites pour ce type de public car elles sont facilement adaptables a leurs capacités motrices et
intellectuelles.
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