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J'ai commencé l'arbitrage en 2017, vocation qui
m'a été transmise par  mon grand-père ainsi que
mon  père.  Je suis rapidement  devenue  jeune      
arbitre de ligue en 2019 et j'ai donc pu officier lors des matchs de niveau régional. C'est en devenant arbitre de ligue que j'ai
réellement découvert le trio arbitral et que j'ai adhéré à ma fonction d'arbitre.Grâce à l'aide de la CTRA responsable du pôle
féminin je suis devenue candidate jeune arbitre de la fédération lors de la saison 2021-2022. Malheureusement pour moi, cette
année ne m'a pas permis de devenir arbitre fédéral en titre, mais j'en garde tout de même de très bons souvenirs : j'ai fait de très
belles rencontres et j'ai vécu une expérience inoubliable.

Peux-tu te présenter ?

«Je m'appelle Elina PLAINCHAMP, j'ai 22 ans et
je suis actuellement en première année de
master en STAPS sur Angers" 

Ton parcours d'arbitre ?

Peux-tu te présenter ?

"Bonjour, je m'appelle Brahim Khalifi, j'ai 28 ans. Je
suis Ingénieur en Matériaux Avancés et
Nanomatériaux.
Je suis arrivé au sein de la Ligue des Pays de la
Loire en Septembre 2022 pour des raisons
professionnelles. Une nouvelle ligue, c’est un
nouveau challenge pour moi.  A travers l'arbitrage
je continue à vivre ma passion du football. 

Ton parcours d'arbitre ?

"J’ai commencé l’arbitrage en 2018 en région parisienne au sein du District Val
de Marne 94 ensuite je me suis passé par le District de Hauts de France suite à
une mutation professionnelle, et j’ai finalement intégré la Ligue de Nouvelle
Aquitaine en 2022 en tant que Candidat Ligue " 

Ta ligue de Provenance ? 

"La Ligue de football Nouvelle-Aquitaine LFNA" 

Ta Ligue de provenance ?

Je viens de la Ligue Nouvelle-Aquitaine et j'ai rejoint la Ligue des Pays de
la Loire en septembre 2022 pour mes études.

Tes centres d'intérêts ? 

Football – Recherche Scientifique – Natation 

Tes centres d'intérêts ? 

Football – Recherche Scientifique –
Natation 

Découvrir

Découvrez notre dernier interview avec des arbitres de Ligue , nous avons demandé à
ces arbitres ce que l'arbitrage leur a apporté !
En espérant que cette interview vous a donné un nouvel aperçu de l'arbitrage et de
ses avantages

Découvrez notre dernier interview avec des arbitres de Ligue , nous avons demandé à
ces arbitres ce que l'arbitrage leur a apporté !
En espérant que cette interview vous a donné un nouvel aperçu de l'arbitrage et de
ses avantages

L’Équipe Technique Régionale en Arbitrage (ETRA) a proposé à tous les
acteurs du football (licenciés ou non) de participer à un quizz ludique 
« Dans la peau d’un Arbitre ! », via la plateforme KAHOOT!. Un challenge
en ligne destiné aux licenciés, joueurs, éducateurs, dirigeants, parents,
bénévoles … ou sympathisants de notre Ligue qui a pour but de
sensibiliser aux lois du jeu de notre sport, bien souvent mal maîtrisés.
Suite aux deux premiers quiz, le succès est total puisque pas moins de
1200 parties ont été jouées.

On espère autant de succès pour le 3ème quiz du mois d’avril ! 
 Lien vers le quiz + Code : 004133981

Découvrir

Dans cette newsletter, Didier nous donne des conseils pour améliorer notre vitesse de base, avec des
exercices à la clé pour vous aider.
En espérant que ces conseils vous seront utiles, bon entraînement et bon courage !

https://lfpl.fff.fr/simple/arbitrage-paroles-a-des-arbitres-de-ligue/
https://kahoot.it/challenge/520830d9-4fea-4bd9-aefd-575670742b03_1681203163327
https://lfpl.fff.fr/simple/lastuce-de-didier-n2-ameliorer-sa-vitesse/
https://lfpl.fff.fr/simple/arbitrage-paroles-a-des-arbitres-de-ligue/
https://kahoot.it/challenge/520830d9-4fea-4bd9-aefd-575670742b03_1673616804570
https://kahoot.it/challenge/520830d9-4fea-4bd9-aefd-575670742b03_1685699206672
https://lfpl.fff.fr/simple/lastuce-de-didier-n2-ameliorer-sa-vitesse/


Augmentation  des admis sur les 5
districts de la Ligue. 
(par rapport à la saison dernière)

AUGMENTATION DES ADMIS

Loire-Atlantique : 
+20%

Mayenne : 
+56%

Sarthe : 
+54%

Maine et Loire : 
+37%

Vendée : 
+21%

24

188

Féminines Mineurs Autres

+32 % par rapport à 2021-2022 
+16.7% par rapport à la saison de
référence 2019-2020

364 ADMIS SUR TOUTE LA LIGUE

·24 féminines admises 
(6,6% des admis)

·188 mineurs admis 
(51,6% des admis)

en valeur
MiseMise

Découvrez quelques chiffres sur les FIA de la saison 2022-2023
par rapport aux saisons précédentes. 

Des arbitres au tournoi de Montaigu : 
Une première pour les 50 ans du tournoi 

L’organisation du tournoi de Montaigu, par l’intermédiaire du responsable de l’arbitrage Dominique
CHENU, avait sollicité la ligue et la CRA pour proposer d’officier sur les rencontres des « Nations ».
Les membres du Pôle Espoirs ont pu officier sur une dizaine de rencontres lors de ce tournoi
prestigieux de Vendée, et ce, durant toute la semaine.
En nouveauté, cette saison, l’organisation nous a permis de désigner les arbitres par duos. De ce
fait, pour accompagner l’arbitre du Pôle Espoir au centre, nos JAL Elite ont également répondu
présent en tant qu’arbitres assistants. 
La Commission Régionale d’Arbitrage a profité de ses rencontres pour accompagner nos arbitres et
prodiguer de nombreux conseils. Anthony TORRALBA précise que ses rencontres sont de belles
occasions pour emmagasiner de l’expérience et découvrir des nouvelles pratiques de jeu. Les
arbitres doivent également adapter leur communication car les joueurs parlent des langues
étrangères.

DIVERSITÉ DES ADMIS

Vidéo 
Découvrez en vidéo la journée de
formation initiale à l'Arbitrage (FIA) qui
s'est déroulée au club du Mans Cheminot.  

https://drive.google.com/file/d/1UtpxF9pnhtbu6ciiPDX_WEo3IbkPpwOe/view
https://drive.google.com/file/d/1UtpxF9pnhtbu6ciiPDX_WEo3IbkPpwOe/view

