Peux-tu te présenter ?

"Bonjour, je suis Ronan LE MOULLAC,
jai 23 ans et je vis sur Nantes. Je
travaille dans le domaine de la
logistique. Je suis arrivé au sein de la
Ligue des Pays de la Loire en janvier
2022 pour raisons professionnelles.
Cela a été un réel plaisir d'arbitrer au
sein des Pays de la Loire durant la
seconde partie de saison 2021/2022."

Ta ligue de Provenance ?

« La Ligue de Bretagne »

Clément

écoles d'ingénieurs PTSI au Mans ».

Présentation des nouveaux arrivants

LE MOULLAC

En 2011, alors que j'avais que 13 ans, un dirigeant des Moutons Blancs de Noyal-Pontivy (56),
club pour lequel j'arbitre, m'a proposé de devenir arbitre de football, ce que j'ai accepté. Jai
passé I'examen d'arbitre & Vannes.

Dans un premier temps, j'ai commencé par arbitrer les U11/U13 de mon club. Compte tenu de
mon jeune dge, j'ai réellement débuté l'arbitrage de matchs officiels courant 2012.

Jai progressivement arbitré les différentes catégories jeunes, dans un premier temps en
district, puis en ligue.

En 2014, jai intégré le groupe "Jeune Arbitre de Ligue", c'est & ce moment-la que jai
commencé & arbitrer des matchs de jeunes en Ligue en tant qu'arbitre central ainsi que des
matchs de U17/U19 nationaux en tant qu'arbitre assistant. Lors de la saison 2015/201¢, j'ai
terminé major des Jeunes Arbitres de Ligue en Bretagne, une belle reconnaissance pour moi.
Clest & la fin de cette saison-ci que jai eu la chance d'arbitrer la finale du tournoi
international de Guerlédan en centre-Bretagne.

En 2017, j'ai eu l'occasion d'accéder a l'arbitrage de Ligue en seniors via la passerelle jeune
arbitre de ligue & arbitre de ligue. Depuis, j'évolue dans la catégorie R3 en arbitre central. Je
suis arrivé en Ligue des Pays de la Loire pour raisons professionnelles.

Peux-tu te présenter ? Ton parcours darbitre 7

WMEMEHGE «Je mappelle Clément POEYDEMENGE, jai <L omnée demiére, jétais en ligue de
. . , Bretagne ou j'ai commencé larbitrage
17 ans et je rentre en classe préparatoire aux

durant la saison 20-21. A la fin de la
saison 21-22, jai réussi les examens
physiques et théoriques de Jeune Arbitre

Un message de présentation ? de Ligue ».

« J'aime suivre et pratiquer des sports et plus particulierement le football que j'ai commencé & I'dge de 6 ans et dont jai

découvert |'arbitrage & 13 ans. Jai tout d'abord, arbitré bénévolement dans mon club puis j'ai passé les formations en

aolit 2020. J'ai commencé en tant qu'arbitre-joueur pour finir arbitre & part entiére pour la saison & venir ».

Kahoot - Climat des rencontres

L'Equipe Technique Régionale en Arbitrage (ETRA) a proposé & tous les acteurs du
football (licenciés ou non) de participer & un quizz ludique « Dans la peau d'un Arbitre | »,
via la plateforme KAHOOT!. Un challenge en ligne destiné aux licenciés, joueurs,

éducateurs, dirigeants, parents, bénévoles ... ou sympathisants de notre Ligue qui a pour
Kahoot!

but de sensibiliser aux lois du jeu de notre sport, bien souvent mal maitrisés.

Pour ce premier quiz du mois de janvier, le succés est total puisque pas moins de 800 " Dans la peau d'un Arbitre " #1

parties ont été jouées.

On espére autant de succeés pour le 2éme quiz du mois de février, qui aura pour théme [ » m

"la gestion des mains" :
Code PIN : 03076550



https://kahoot.it/challenge/520830d9-4fea-4bd9-aefd-575670742b03_1675767991619
https://kahoot.it/challenge/520830d9-4fea-4bd9-aefd-575670742b03_1673616804570

Action "Arbitre dans son club" par J. Moustey -- = === - -

La Ligue de Football des Pays de la Loire a souhaité metire en place, pour cette ""' —

saison 2022 - 2023, une action s'intitulant « Arbitre dans son club ».

L'objectif poursuivi par cette action est de rapprocher le corps arbitral de I'ensemble

des acteurs du football ainsi que de les sensibiliser aux lois du jeu. Dans les faits, il a

été proposé aux arbitres de Ligue, de présenter un contenu au sein de son club,

aupres des licenciés seniors, foot & 11 ou lors d'une réunion technique.

Nous avons suivi Jérbme Moustey, arbitre RI, au sein de son club des Achards, en

Vendée.

Il a ainsi présenté, devant une quarantaine de licenciés senior et U 18, une intervention

ludique autour de la notion d'anéantissement ainsi que les tacles et semelles.

L'action sera reconduite la saison prochaine, en modifiant les termes abordés.

Paroles a des arbitres de Ligue sur meilleur souvenir dans I'arbitrage y//

1) Mathéo Rouziere, JAL, District 53 >>>>>>>>>>>>

« Les matchs interligues U15 que j'ai arbitré la
saison derniére restent mon meilleur souvenir dans
I'arbitrage. En effet, je suis parti & Chéateauroux
pour 4 jours avec la sélection des Pays de la Loire.
Durant ces 4 jours, j'ai rencontré des arbitres de
chaque région avec qui j'ai gardé contact et avec
qui j'ai pu arbitrer par la suite. J'ai adoré ce stage,
car |'ambiance était vraiment au rdv avec tout le
monde. Cela m'a aussi permis d'avoir des conseils
du CTRA qui
perfectionner.

était sur place et de me

Ce stage a donc été pour moi une expérience trés
enrichissante que je n'oublierai pas de sitét. »

2) Matthieu Touchard, R2, District 72 >>>>>>>>>>>>
« Mon meilleur souvenir, c’est lorsque que j'étais en
JAL. Jofficiais régulierement en U17 Nat en tant
qu'arbitre assistant. Un dimanche, je me déplacais
au Mans FC qui affrontait le Stade Rennais et
I'arbitre central ne s'est pas déplacé, j'ai donc pu le
remplacer. Cette saison en tant que jeune arbitre
de ligue est restée gravée dans ma mémoire. Se
déplacer dans des centres de formations de clubs
professionnels, rencontrer des futurs joueurs de
I'élite était palpitant et impressionnant. De plus,
rencontrer et échanger avec des arbitres qui font le
tour de France et partagent leurs expériences
étaient d'autant plus enrichissant. »

> Présentation Didier Lefeuvre

Nouvelle rubrique pour cette newsletter arbitrage avec
« |'astuce de Didier »

Didier Lefeuvre, préparateur physique, vous dispensera de
ses conseils avisés sur la préparation physique des arbitres,
avec du contenu adapté a la période de 'année.

Pour lancer cette rubrique, on débute par une présentation

de Didier.

Présentation de Didier Lefeuvre

> Valorisation des arbitres de futsal

Ce mois-ci, découvrez la présentation de Yoann,
arbitre de futsal.

Présentation de Yoann



https://lfpl.fff.fr/simple/portrait-de-didier-lefeuvre-preparateur-physique/
https://lfpl.fff.fr/simple/valorisation-des-arbitres-futsal-le-portrait-de-yoann/
https://www.youtube.com/watch?v=XvUcnAITJWM
https://www.youtube.com/watch?v=XvUcnAITJWM

> Présentation Didier Lefeuvre et séance

Nouvelle rubrique pour cette newsletter arbitrage
avec « |'astuce de Didier »

Didier Lefeuvre, préparateur physique, vous
dispensera de ses conseils avisés sur la
préparation physique des arbitres, avec du
contenu adapté a la période de 'année.

Pour lancer cette rubrique, on débute par une
présentation de Didier.

Présentation de Didier Lefeuvre

> Valorisation des arbitres de futsal
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Présentation Didier Lefeuvre et séance

Nouvelle rubrique pour cette newsletter arbitrage avec
« |'astuce de Didier »

Didier Lefeuvre, préparateur physique, vous dispensera
de ses conseils avisés sur la préparation physique des

arbitres, avec du contenu adapté & la période de
I'année.

Pour lancer cette rubrique, on

débute par une
présentation de Didier.

Présentation de Didier Lefeuvre




