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Bien manger… C’est le début des victoires!
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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de la Loire

DISTRICT Mayenne

CLUB FC du Craonnais

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé x

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Poster nutrition
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➢ Le mardi 21 février lors de la journée de stage du groupe féminin, nous avons eu la chance
d’avoir une intervention d’une diététicienne (Elodie Neau Duclos). Elle nous a expliqués,
sous forme d’échanges, les grandes lignes d’une bonne alimentation/hydratation. Elle nous
a ensuite questionnés sur l’alimentation et l’hydratation pour un(e) sportif(ve). Puis
l’échange s’est terminé par un atelier cuisine avec pour objectif la réalisation de collations
énergétiques.

➢ Ayant appris plein de choses tout au long de cette intervention, l’idée a germé de pouvoir
partager les informations reçues à l’ensemble du club, de l’école de foot aux seniors, en
passant par les bénévoles et supporters du club.

➢ Les U18F se sont donc réunies et ont réalisé un poster bilan de l’intervention. Ce poster
sera affiché dans les différentes structures du club afin que cette intervention puisse
profiter au plus grand nombre.

➢ Voici le lien vers le poster : 
https://drive.google.com/file/d/14bulOVqHEQEG81DGODc981xAntOvbCPQ/view?usp=share_link
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