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Nom de ’action

[ ] Santé
L’arbitre assistant

D Engagement citoyen
| | Environnement

REGLES DE JEU

[ ] Fair-play
Regles du jeu et arbitrage
Culture foot

Nb participants :

Ul1 (12 joueurs)

Résumé de ’action

L’action s’est déroulée en trois temps :

- Dans un premier temps, en salle les jeunes, ont pris le temps de regarder une vidéo explicative du hors jeu. Nous avons
ensuite regardé des vidéos ou les jeunes devaient juger s’il y avais hors-jeu ou non. Pour certains, la régle est une
découverte, il y a donc eu pas mal d’échange sur cette notion.

- Dans un second temps, sur le terrain, chacun avait son drapeau et Nicolas, arbitre fédéral au club a pu expliquer
comment un arbitre assistant manie le drapeau avec notamment les gestuelles suivantes : rentrée de touche, hors jeu,
faute, remplacement, coup de pied de but, corner. Apres avoir démontré toute la gestuelle les jeunes avaient un parcours
a effectuer avec les différentes courses de I’arbitre assistant (pas chassé et course avant) puis une décision a prendre avec
la bonne gestuelle selon ce qui était énoncé par Nicolas.

- Dans un troisieme temps, 1’apres midi, lors du petit tournoi futsal, nous avons exceptionnellement introduit pendant les
matchs la régle du hors jeu, chaque joueur est donc passé a 1’arbitrage de touche pendant 3 minutes avec un roulement.
Ceci a permis de les mettre en situation.
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