e POLE ESPOIRS FEDERAL DE
= SAINT-SEBASTIEN SUR LOIRE

FEF

LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

« Ensemble, soyons PRETS, soyons Foot »



https://lfpl.fff.fr/category/technique/pole-espoirs/
https://lfpl.fff.fr/category/technique/pole-espoirs/

Permettre au plus grand nombre de
joueurs, d’intégrer & l'issue des deux ans,
un centre de formation d’un club
professionnel ou une section sportive
régionale

Préparer des garcons (13-14 ans)
aux exigences de la formation du
football de haut-niveau,
principes de préformation

Performance Fédéral (cliquez sur ce lien)

Construire le futur citoyen a travers
des
ateliers et des rencontres a themes

Socio-Educatif

Développer les
aptitudes de
chaque joueur pour
le haut niveau

Accompagner I’éleve
dans sa scolarité et
son orientation
(méthodologie)

scolaire

Ligue de Football des Pays de la Loire
172 boulevard des Pas Enchantés 44230 Saint-Sébastien sur Loire (02.40.80.70.77 - 02.40.80.71.29 — contact@Ifpl.fff.fr et https:/Ifpl.fff.fr)
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e FONCTIONNEMENT

SCOLAIRE

Aménagement de

'emploi du temps )
Etudes encadrées au

Pdle par la

responsable de la
scolarité du Péle I
(1h30/jour)

Conseils de classe
Relation permanente “
avec I'établissement %

SOCIO-EDUCATIF

Charte du vivre
ensemble
Présence
d’encadrants en
permanence

Open Football Club
Activités civiques et
culturelles : atelier
cuisine, temps de
lecture, débat sur
l'actualité

MEDICAL

Médecin : 3
heures/semaine
Kiné : Présence
quotidienne (soins et
étirements)
Podologue (1 bilan +
suivant les besoins)
Psychologue (2
entretiens/an + suivant
les besoins)

Tests médicaux

SPORTIF

Inscription sur la liste
des sportifs de haut-
niveau

5 séances/semaine
1H30 / jour
Encadrement certifié
1 certificat de
formateur

1 entraineur adjoint
1 entraineur gardien
de but

Retour dans son club

chaque weekend

Arrivée le dimanche soir ou le lundi Mise en place de navette entre le Pdle et la gare

matin au Péle Espoirs

Présence d’un surveillant de nuit par Promotion

Internat du lundi au vendredi

Accompagnement permanent des pensionnaires

Possibilité d’externat
Départ le vendredi aprés-midi
2 joueurs par chambre équipée de

bureau, douche, toilette

Une participation mensuelle de 50 euros sur 10 mois est demandée aux
familles. La FFF et la Ligue prennent en charge le reste du colt de la formation
pendant les deux ans.

Les frais de demi-pension au collége restent également & la charge des
familles

Des aides financiéres sont attribuées par les Conseils Départementaux pour
les frais de transport entre domicile et le Péle.
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L’ENCADREMENT

MAUFAY Franck

DIRECTEUR ET ENTRAINEUR DU POLE
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LE BAIL Victor APIOU Claire

La Ligue de Football des Pays de la Loire a fait le pari de
I'innovation ! Le Pdle Espoirs régional s’est doté d’un outil
novateur a destination de ses jeunes pensionnaires. Ludovic
Kick missionné par son Directeur Franck Maufay, a ainsi
élaboré et construit une Cellule d’Optimisation de la
Performance ayant pour objectif de parfaire la
préformation des joueurs.

Organiser autour de 4 départements (Technique,
Technologique, Médical et Mental) les missions de cette
organisation est : d'élargir et renforcer les expertises,
élaborer des méthodologies et des protocoles visant &
améliorer la performance et le recrutement des joueurs et
investir dans du matériel d’analyse et de suivi et construire
de nouvelles infrastructures.
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Q LES INFRASTRUCTURES

Le Péle Espoirs est logé au sein du Centre Régional Technique, situé au 170 boulevard des Pas Enchantés 44 230 Saint-
Sébastien sur Loire. Les pensionnaires bénéficient d’une unité de lieu qui leur permet de se restaurer, dormir, s’entrainer,
se soigner et apprendre dans des conditions optimales.

) a =T 1@

- 2 terrains gazonnés + 1 cabinet médical avec - 1 salle d’étude dédiée - Des chambres- + 1 salle de restauration
éclairés infirmerie au Pole doubles avec salle de rénovée (janvier 2019)
- 2 terrains synthétique - 1 salle de King, (vélos, - Des ordinateurs fixes bain
(City-stade; terrains tapis de course et et portables - 1 salle de détente
Basse-Goulaine,SS/L) plateau) - Un vidéo-projecteur dédiée aux éléves du
- 2 vestiaires équipés de Pole, avec télévision,
casiers individuels baby-foot

- Une laverie

w\u
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e SEMAINE TYPE

e

POLE ESPOIRS DE SAINT-SEBASTIENLOIRE EMPLOI DU TEMPS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEND! JOURS
PROMO PROMOTION 1 I PROMOTION 2 MEDICAL PROMOTION 1 I PROMOTION 2 PROMOTION 1 I PROMOTION 2 MEDICAL PROMOTION 1 I PROMOTION 2 MEDICAL PROMOTION 1 PROMOTION 2 PROMO
&30 REVEIL REVEIL REVEIL REVEIL REVEIL &30
s s
7:00 7:00
7:18 PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER 7:18
7:30 7:30
7.5 7.5
B0 DEPART COl DEPART GO B0
B8 B8
8:30 8:30
s s
5:00 5:00
5:15 5:15
5:30 5:30
85 85
10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 VESTIAIRE 1030
10:45 10:45
11:00 11:00
1215 115
11:30 R VESTIARE 1130
1345 145
12:00 seance sEAncE 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 DOUGHE DOUCHE DOUCHE DOUCHE 12:45
13:00 EEUNER 13:00
13115 DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER 13115
13:30 13:30
13:45 INFORMATION e 13:45
wao o st e
14:15 ey e PRE-ACTIVATION 14:15
14:30 sesre o 14:30
14:45 14:45
15:00 ANALYSE VIDEG 15H00 _ 20H0D 15:00
15:15 laslle= R MEGSEH 15:15
15:30 AIDE AUX DEVOIRS 15:30
15:45 St} 15:45
16:00 ANALYSE VIDEO 16:00
16:15 TR Eihzz RA o 16:15
16:30 ARRIVEE DU COLLEGE AIDE AUX DEVOIRS 16:30
16:45 VESTIAIRE Chrlaul=L 16:45
e Pa acmumon e o
17:18 AR 0 PREACTIATION PRE-ACTIVATION DEPART NAVETTES 17:15
30 EToun FRMLLE 30
17:45 PRE-ACTIVATION 17:45
om0 s STRETCHING seance STRETCHING e “an0
18:15 AIDE AUX DEVOIRS seance ) SEANCE DEPART 18:15
18:30 =R ETUDE ETUDE LIAISON 0 18:30
18:45 SOPHROLOGIE / AIDE AUX DEVOIRS MEGICAL 18:45
19:00 RELAXATION DOUCHE e DOUCHE DouCHE 18H00 _ 20H00 19:00
::: DINER Crapt 8t 20800 DINER poucHe DINER DINER RIE :::
MEDECIN DINER )
19:45 R MEDECIN 19:45
20:00 e lules 20:00
e pg— s |52 e
2118 BOX PREVENTION TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE 21415
21:30 | RENDRE LES PORTABLES RENDRE LES PORTABLES RENDRE LES PORTABLES RENDRE LES PORTABLES 21:30
2145 COUCHER RENDRE LES PORTABLES COUCHER RENDRE LES PORTABLES COUCHER RENDRE LES PORTABLES COUCHER RENDRE LES PORTABLES 2145
22:00 COUCHER COUCHER COUCHER COUCHER

—
LIG! lEf

FRANCK MAUFAY :

« La réussite scolaire comme priorité des deux années. Méme si
nous proposons des entrainements quotidiens, I'important est de
former de bons éléves et des individus: 130 joueurs signent
professionnels par an, sur 90 000 U13, soit environ 1 pour
1000. Le football restant une passion, avec ses incertitudes, nous
parlons donc aussi chaque jour de respect et de politesse, pour
former des hommes et pas seulement des joueurs ».
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L’ENVIRONNEMENT DU POLE

Le College des lles de Loire est situé au 1 avenue de Glinde 44230, Saint Sébastien sur
Loire & 500 meétres du Centre Régional Technique. L’établissement encadre 410 éléves avec
4 classes de 6éme — 5éme — 4éme — 3éme.

Mais aussi :

=> Un foyer socio-éducatif

=> Une association sportive

=> Une salle multimédia

=> Une conseillére d’orientation psychologue

=> Une équipe d’enseignants et d’assistant(e)s

d’éducation

=> Un self, un CDI

S

E DISTRICT
) &“eet%a
E <
Julien Fradet Arnaud Bulenger Yohann Lhommedé
02.51.44.27.30 - http://districtfoot85 fff.fr 02.43.59.79.77 - http://mayenne fff.fr 02.41.57.67.97 - http://foot49 fff fr

DISTRICT

* LOIRE -ATLANTIQUE
—

Vincent Garnier Karl Marchand Christophe Grimpret
02.43.78.32.00 - http://sarthe.fff.fr 02.28.01.21.00 - http://foot4A.fff.fr 05.49.79.18.52 http://foot79.fff fr

50 % 100 %

De réussite au
Environ 1 Joueur /2 intégre D.N.B et amélioration

un centre de formation sensible du niveau scolaire
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DE DETECTION EN DETECTION : COMMENT INTEGRER LE POLE ESPOIRS* ?
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Open Football Club : I'équivalent du Programme Educatif Fédéral a destination

des Pole Espoirs et des Centre de Formation !

Son objectif : accompagner les structures élites dans la mise en place d’actions civiques et culturelles auprés des
jeunes joueurs en formation (entre 13 et 19 ans). Les enjeux étant de leur faire acquérir les fondements de la vie en
société (photo ci-dessous d’un atelier sur le harcélement avec des représentants de la Gendarmerie), de s’accomplir
pleinement et de préparer dans les meilleures conditions leur vie future, qu'ils deviennent ou non joueurs
professionnels : s —

Le programme s’articule autour de
7 axes thématique :

=> Ethique & Réseaux sociaux
=> Quverture civique

=> Engagement solidaire

=> Insertion professionnelle
=> Prévention santé

=> Culture Foot
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