LIGUE DES PAYS DE LA LOIRE

Saison 17/18

STAGE REGIONAL "Catégorie U14 " (joueurs nés en 2004)
Saint Sébastien sur Loire
Samedi 02 et Dimanche 03 Juin 2018
SAMEDI 02 JUIN 2018 DIMANCHE 03 JUIN 2018

10 h 00 .

Accueil 10 H 00
10 h 30

Spécifiques GB

TESTS ET TRAVAIL TECHNIQUE

Jeux réduits

Douche - soins Douche - soins
12 h 30 DEJEUNER DEJEUNER
13 h 00 REPOS REPOS
14 h 00
15 h 30 Préparation vestiaires Préparation vestiaires
15 h 45 . .

MATCH a 11 contre 11 MATCH a 11 contre 11
16 h 30
17 h 00 Bilan et cléture
Douche - gouter - soins - repos ENCADREMENT
19 h 00 Grégoire Sorin - C.T.R.
DINER Franck Maufay - Péle Espoirs
21 h 00 Thomas Fedrigo Spécialiste GDB
Animations

22 h 00 COUCHER

GS/LFPL




	Prog Saint Sébastien sur Loire

